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夏天的空气总是充满快乐的味
道。亲爱的小记者们，约上小伙伴，
与洛报小记者俱乐部的专业教练一
起，挑战最刺激、最炫酷的真人CS对
抗赛吧！

5月21日（周日）的小记者真人
CS对抗赛，自即日起可预约报名，名
额有限，报满即止。

小记者专属素质拓展基地，是洛
阳区域实战场地规模最大、战场布置
最专业的真人CS基地，设有森林、丛
林、河流、吊桥、坡地、沟壑、窑洞、人
工掩体、碉楼等专业防御工事。全新
的赛场，全新的对抗规则，全新的装
备，不一样的对战感受等着小记者来
体验。浓密的灌木丛，弯弯曲曲的迷

宫小路，小记者们敏捷的身手，一切
都那么从容。教官的指挥，团队的协
作，个人的进攻，一切都那么专业。

高耸的瞭望台，曲折的战术坑
道，连绵的战术沙袋，孤立的弹药箱，
这是一个充满挑战的真人CS战场。
全新的对抗规则，全面升级的战斗阵
地，赶快报名“开战”吧！

活动名额：50人
集合时间：5月21日8：00
活动场地：小记者专属素质拓展

基地
收费标准：小记者60元/人，非小

记者80元/人
汇款账号：6217002450001330017

王燕（建行）
报名电话：63232410
18539598528姚老师（微信同号）
集合地点：洛报集团定鼎南路

办公区 3 号楼前停车场（统一乘坐
大巴）

温馨提示：请报名的小记者穿戴
小记者装备到场（红帽子、红马甲）

小记者们，你们想学习如何在危
急时刻保持冷静，采取最有效的措施
来保护自己吗？你们想了解消防员
叔叔有哪些消防技能，如何进行现场
救援吗？你们想现场观看消防器材，
了解如何正确使用这些消防器材保
护自己吗？你们想了解消防员叔叔
的工作和生活，了解他们在危急关头
不顾自身安危保护人民生命和财产
安全的光荣事迹吗？

5月20日（周六），小记者采访采
风周周行，将带领大家走进洛阳市消
防支队特勤二中队。届时，消防队员
将给大家现场讲解消防安全知识，小
记者们可以观看消防服和消防器材
展示，学习灭火器的使用方法，消防
员叔叔还将给大家表演高墙翻越、连
接水带枪等现场救援技能，让小记者
们通过参观学习和体验，直观感受消
防安全的重要性，学会在危急时刻自

救，从而自觉养成良好的防火习惯，
增强消防意识。

活动名额：50人
报名电话：63232410
13849925747（聂老师） 接听时

段：8:30～12:00 15:00～18:30
集合时间：5月20日（周六）9:00
集合地点：市消防支队特勤二中

队门口（唐宫路与八一路交叉口）
公交线路：可乘坐 10 路、22 路、

30路、55路公交车到唐宫西路八一路
口站下车步行即到。

■温馨提示：

1.为保证活动效果，报名成功后两
小时内须交纳20元押金，活动结束后，
现场退还。如临时有事，请提前电话请
假，如不按时到场，押金概不退还。

2.请报名的小记者穿戴小记者
装备到场（红帽子、红马甲）。

小记者采访采风周周行

快乐周日 来一场真人CS对抗赛吧
小记者真人CS对抗赛自即日起可预约报名，限额50人

小记者将到消防支队采访采风
自即日起可预约报名，限额50人

走进消防支队 学习消防知识
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63232410

购时惠产地直采 茵陈火热订购中

昔日山里野草 如今人人疯抢

“最近喝茵陈没有？”“茵陈煲汤
除湿快。”老一辈人在这个季节，总
要唠叨两句养生秘诀，而他们说的
茵陈又是什么呢？

自然本色 山间生长

茵陈生于山土碎石间，远离城
市人烟，以致大部分人不知道这一
妙物。购时惠商城推荐的野生茵陈
均采自栾川伏牛山脉，由于没有任
何种植，茵陈均由本地村民上山采
集，纯粹自然生长，无任何化学农药
残留。这才能确保茵陈药性充足，
茵陈自古就有除湿退黄、利胆护肝
的作用，民间多用其泡茶、煲汤。

人工手选 严控品质

“三月茵陈四月蒿，五月只能当
柴烧”。这些流传下来的采药古训，
正说明了茵陈对采集时间的要求。
购时惠精选三月茵陈，严格按照人
工筛选法，去糟留精，无任何添加
物，无任何深加工，保留茵陈最原
始的本色。同时，全天候晾
晒，真正地保留其原生态
高品质，确保营养及药
性成分不流失。

购时惠商城精选
栾川野生茵陈 240
克独立包装，市场
价 35 元/袋，特惠
价 28 元/袋，野生

茵陈数量有限，早购早得。

茵陈食用小贴士

泡茶：
将茵陈用冷开水浸泡片刻，而

后倒掉冷开水，加入蜂蜜及开水，浸
泡后即可饮用。

入膳：
以茵陈、煎好的鲫鱼，用猛火煲

1小时饮用，可有效地疏肝、清热，是
常用的食疗汤水。

24小时订购电话：66778866
购时惠网上商城：www.goushi-

hui168.com
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