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五月枇杷黄

这样养鸟 安全度夏
□记者 何奕儒

□陈莉 文/图

河南林业职业学院特约

洛城花事

■宠情缘

这个时节，枇杷黄了。走在枇杷
树下，总让人想起南宋诗人戴复古的
那首《初夏游张园》：“乳鸭池塘水浅
深，熟梅天气半阴晴。东园载酒西园
醉，摘尽枇杷一树金。”

枇杷是蔷薇科枇杷属的常绿小
乔木，原产于中国东南部，因叶子形
似琵琶而得名，有“名同音器，质贞松
竹”的美誉。它不仅姿态优美，而且
生长迅速，如今已被广泛应用于园林
绿化，洛阳的许多公园、小区及街道
都有种植。

通常来说，枇杷的花期在每年的
10月至翌年1月，正值万木凋零之
际，因此人称“寒暑无变，负雪扬花”，
其果实成熟则在5月至6月。因成熟
的枇杷果形似金丸，人们便用“金丸”
作了它的别名。

自古以来，枇杷深受人们喜爱。
明代王象晋在《群芳谱》中对它评价
很高，称“枇杷秋荫、冬华、春实、夏
熟，备四时之气，他物无以类之”。
确实，枇杷的叶子呈长椭圆形，可入
药；花淡黄白色，芳香宜人；果为球
形或椭圆形，橙黄或淡黄色，不仅适
合观赏，而且还有很高的食用及药用
价值。

《本草纲目》中记载：“枇杷能润
五脏，滋心肺。”枇杷的果肉酸甜多
汁，营养丰富，中医认为它有祛痰止
咳、生津润肺、清热健胃之功效。现
代医学证明，枇杷果中含有丰富的维
生素、苦杏仁甙（dài）和白芦藜醇等，
是极好的防癌、抗癌物质。

如今，枇杷已黄，不知你有没有
雅兴，去体会古人那种“东园载酒西
园醉，摘尽枇杷一树金”的惬意呢？

（作者系河南林业职业学院园林
系讲师）

■宠养吧

带着乌龟去散步

乌龟陪人睡觉？大
龟和小龟就是这么两只“磨

人的小妖精”。
夏天，刘淑芳的家人会在

地上铺凉席躺着小憩，大龟和小
龟喜欢凑热闹。“有时我们翻身，
突然感觉头被硌了一下，睁眼一
看，乌龟在旁边卧着呢。”刘淑芳
笑着说，顽皮的乌龟还会在枕头
边看人睡觉，他们猛一睁眼会被
吓一跳。

大龟有一个爱好，喜欢趁家
里人躺在地上时爬到人的肚子
上，十分享受——人呼吸时起伏

的肚皮，就像摇篮一般。
有一次，大龟吃罢饭，爬到刘

淑芳女儿的肚子上睡觉。或许是
它吃得太饱，加上肚皮的上下起
伏令它感到眩晕，大龟一下子把
吃的东西全吐了出来，害得她女
儿赶紧换洗衣服。

最近，刘淑芳有些心疼这两
个宝贝疙瘩。她说：“从春天到
现在，它俩就吃面条和米饭，还
没吃过肉哩，我得赶紧给它俩买
小鱼啦。”

□记者 何奕儒 文/图

炎热的夏季到了，鸟儿的生理机能
会受到影响，精神不振，食欲减退……
夏季养鸟，应注意哪些问题？有15
年养鸟经验的刘先生为你支几招，让
你的鸟儿健康过夏。

环境。夏季，要把鸟笼放在阳光
直射不到的地方，以免造成鸟儿中暑
或生病。

遛鸟。夏季天亮得早，鸟儿的兴

奋点也有所提前，可将清晨遛鸟的时
间提前。由于天气炎热，下午遛鸟的
时间可以相对推后。

饮食。夏季避免喂鸟儿高热量、
高油脂等进补的食物，要以清淡的食
物为主，建议在鸟食中加入绿豆粉等
凉性食物，这样有利于鸟儿通便。

洗澡。对鸟儿来说，洗澡是夏季
消暑降温的好办法。请注意，有的养

鸟人会把洗完澡的鸟儿放在太阳下
晒，这是不对的。鸟儿洗完澡后身体
较凉，如果这时让阳光直晒，鸟儿很容
易生病。

鸟儿洗完澡后，可以让它待在避
光处，自行整理羽毛等其干燥。不要
在鸟儿的羽毛还没干时给笼子蒙上
布，以免鸟儿闷在不通风的笼内患上
皮肤病。

枇杷

80岁的刘淑芳有两个宝贝疙
瘩——养了20多年的乌龟。年复一
年，在她的精心呵护下，两只乌龟身
强体壮，精力充沛。20多年来，它俩
陪伴着刘淑芳，成为家中必不可少的
一员。

刘淑芳根据两只乌龟的体形，给它俩起名
大龟和小龟。大龟能吃，体形偏大，老太太边比
画边说：“1993年，大龟被我儿子买回来时，只有
5分钱硬币那么大。”当时，家里只有大龟，它很有
优越感。好景不长，一年多以后，另一只乌龟来和
它争宠了。

那一年，刘淑芳到深圳看女儿。有一天，刘淑
芳在公园的湖边闲坐，忽然看到湖中央泛起波纹，
水里像有什么东西朝她游来。

等不明生物游到刘淑芳身边，她才发现原来
是一只小乌龟。老太太相信她和这只乌龟有缘，
便蹲在湖边问它：“你想跟我回洛阳吗？你放
心，我不会伤害你的。”乌龟伸着头看着她，一
动不动。刘淑芳权当乌龟默认了，用手帕一
包，把它从深圳带回了洛阳。

见到新伙伴，大龟没有表示欢迎，反
而经常咬小龟。从此以后，两只乌龟之
间的战争就未停止过。小龟长大后
开始反攻，有时候把大龟的脖子
都咬破了。刘淑芳只好让
它俩“分居”，以免见面
打架。

我见到大龟和小龟时，它
俩正在刘淑芳家客厅的地板
上快速地东奔西窜，但凡能
涉足的地儿，再费劲儿它
俩也要爬上去。

两只乌龟长得壮，全
靠刘淑芳喂得好。“从小
到大，它俩就喜欢吃
肉，特别是小鱼，都是
一口吃一条。”老太太
笑道，20多年来，她的
家人常到河边给乌龟
捞小鱼。后来，捞鱼

的速度赶不上乌龟吃鱼的速
度，家人只能上街买鱼，剔除鱼
刺喂它俩。

为避免它俩在家里排便，两
只乌龟每天都要出门放风，刘淑
芳和女儿常带着它俩到公园散
步。有趣的是，大龟和小龟会自
己爬下楼梯，步子稳当，绝不会
一个踉跄翻了盖儿。

刘淑芳在公园里遛乌龟，总
会有人围观。两只乌龟喜欢在
草坪上撒欢儿，看起来忙得很，
常惹得人们哈哈大笑。

主动找上门的小龟

在公园里遛乌龟

“磨人的小妖精”

刘淑芳在逗两只乌龟

人龟和谐相处


