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今日天气今日天气

21℃～36℃

多云到晴天
局地有阵雨
偏北风3级左右

未来几天未来几天
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（以上信息来源于网络，仅供参考考））
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今天带娃出去耍今天带娃出去耍
注意别让娃中暑注意别让娃中暑

天 气

天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

人体舒适度：3级

人体感觉气温 21℃～36℃，
早晚舒适，其他时间热。

洗车指数：3级

天气条件较不适宜洗车。

紫外线强度：5级

紫外线强度最高为5级，强
度强。

行车安全指数：2级

安全行车气象条件良好，降水
时变差，请司机朋友谨慎慢行，注
意行车安全。

（生活指数信息由洛阳市气
象服务中心提供）

【生活指南】

建议穿短袖，出门穿防晒衣。

穿衣指数：2级

【微言天气】

@灼灼其华：高温，高温，
还是高温！洛阳是在历劫吗？

@阿象：你以为晴天就没
有悲伤吗？我在艳阳下苦苦等
雨来……

□记者 孙晓华 通讯员 禹东晖

“热腾腾”的端午刚过完，今天又迎
来了六一儿童节，虽然天气还是很热，
但是，走在街头，走进校园，看看孩子们
花朵般的笑脸，听听孩子们叽叽喳喳的
声音，也是很开心的一件事儿。

昨天最高气温36℃，今天、明天气
温也不低。据市气象台预计，今天白天
全区多云到晴天，局地有阵雨，偏北风3
级左右，气温21℃到36℃；明天全区晴
天间多云，气温21℃到35℃。也就是
说，今天，雨姑娘可能要光临，就看您会
不会遇到她啦！

一说到雷阵雨、阵雨，大家就会想
到，想下就下，说停就停，而且常有大
风来凑热闹。因此，咱们今天出门的
时候要带雨具，遇到天气突变，赶快找
个安全的地方躲一躲，等风停雨住了
再走。

端午过完了，不少朋友开始发愁，
没吃完的粽子怎么办？如果是自己包
的新鲜粽子，建议您放入冰箱冷藏，可
保鲜5天左右，还可以放进-18℃的冷

冻室里，保存时间相对长一些，但冷冻
后的粽子，必须经过充分加热才能食
用。另外，您也可以用粽子来煮粥，或
者将粽子煮熟后切片煎着吃。

说完吃的，咱们再来聊一个有趣的
话题——打哈欠。俗话说：春困秋乏夏
打盹儿。天热的时候，每天适当午休
一会儿，下午才能保持充沛的精力，否
则，您一个哈欠接着一个哈欠地打，可
能影响身边的人。很多研究者认为，
关系越紧密的人越容易被“传染”，因
此，亲人之间打哈欠的“传染率”最高，
其次是朋友。

小记猜想，打哈欠的“传染”程度应
该可以用来测试两个人之间的亲密度
吧！哈哈，小记和您开个玩笑罢了，真挚
的情谊，特别是孩子们之间的友情，是非
常纯粹的！祝小朋友们节日快乐哦！

城市区域空气质量排名
（2017年5月30日）

名次 空气质量
指数城市区域

注：空气质量指数越低，空
气质量越好。（市环保局提供）

1 龙门 134

2 瀍河 143

3 吉利 144

4 洛龙 146

5 伊滨 147

6 老城 153

7 高新 179

8 涧西 182

9 西工 192

扫一扫订奶

洛阳阿新奶业有限公司洛阳阿新奶业有限公司··专业低温奶制造商专业低温奶制造商 订奶热线订奶热线：：03790379--6318886663188866 6789588867895888

我们承诺 每天早上七点前送奶到家，每发现一次未按时送达，48小时内
原奶执行欧盟标准 返现五元

配送区域配送区域：：洛阳市九县洛阳市九县（（市市））六区六区

电商平台www.axzyd.com或关注微信公众号“阿新奶业”

网上订奶网上订奶 每天送新鲜每天送新鲜
关注微信公众号关注微信公众号““阿新奶业阿新奶业””
下单即可天天送奶到家下单即可天天送奶到家


