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07版中医保健

子宫内膜薄 试试隔物灸

■受访专家：
赵芳 市妇女儿童医疗保

健中心生殖医学研究所副所
长、主任医师

大话中药

石斛每年5月至8月开花，花色
鲜艳，气味芳香，其茎还可入药，其中
以铁皮石斛最为名贵。来看看市第一
中医院中药房主任杨连玉怎么说。

中药档案
来源：兰科植物金钗石斛、环草石

斛、黄草石斛、马鞭石斛等的新鲜或干
燥茎。

性味：味甘、淡，性微寒。
归经：归胃、肾、肺经。
功能与主治：益胃生津，滋阴清

热。用于阴伤津亏、口干烦渴、食少干
呕、病后虚热、目暗不明等症。

用法用量：内服：煎汤，6克至15
克，宜久煎；或熬膏；或入丸、散。

禁忌：热病早期阴未伤者，湿温病
未化燥者，脾胃虚寒者，均禁服。

中药故事
相传，古代有个叫霍斗的人与母亲

相依为命。后来霍斗被征去从军，并当
上了将军。有一年，霍斗回故乡看望母
亲，发现母亲眼睛已经看不见了，而且
瘫痪在床。一天，霍斗路过一农田，见
一对老夫妇正在耕地。农夫得知霍斗
对母亲的一片孝心，便带他来到一个
悬崖边，采了些黄草，叫他拿回家熬水
给他母亲喝。半年后，霍斗的母亲站
了起来，眼睛也能看见了。霍斗买了
一头耕牛和十斛粮食种子送给两位老
人表示感谢。后来，“黄草”被人们叫作

“石斛”。
养生药方
将石斛15克、麦冬10克、绿茶叶

5克放入杯内，用开水冲泡，代茶频
饮。该方有滋阴清热、生津利咽的功
效，但要注意用量，如果过量服用石斛
易中毒。

滋阴清热用石斛

家庭药箱

问：我今年68岁，刚确诊患糖尿病，现在服药快一周
了，血糖值仍居高不下，我是不是该换一种降糖药？

答：先不要急着换药。降糖药发挥药效都有一个过
程，如常用的二甲双胍，需要一周左右才能完全发挥药效，
新糖友服药不能指望立竿见影，如果发现药物药效有问
题，可以在医嘱下调整剂量，并通过配合饮食、运动等综合
控糖。如果药物确实不适合，可遵医嘱换用其他药物。

问：我是一名老糖友，最近晨尿泡沫有点多，没有其他
症状，需要到医院检查吗？

答：建议到医院查一下尿常规，看看尿微量白蛋白和
肌酐的比值，判断肾功能是否出现问题。糖尿病肾病多
发，建议2型糖友每年查一下尿微量白蛋白。如果糖友出
现晨尿泡沫多，且双脚酸痛水肿，要及时就诊。

隔物灸就是用药物做隔垫物进行温
灸的方法，这种方法非常温和，病人不会
有什么痛苦，效果却非常好，隔物灸的温
热性能穿透皮肤，使药物直达组织深部，
起到温经散寒、活络通经的功效，适用于
痛经、盆腔炎、输卵管炎性不孕、月经量
少、内膜薄、宫寒不孕等。

隔物灸选用的中药粉剂成分不同，

治疗的病症也不同。赵芳为焦女士选
用的中药中，熟地、山药、山茱萸，主要
是滋阴益肾的；当归、白芍、龟板，用来
养血益精；肉桂、香附、乌药的作用则
是暖宫驱寒。为焦女士开出的这个隔
物灸方法，适用于痛经、月经量少、薄
型子宫内膜、宫寒不孕等，但要在医生
的指导下用药。

□记者 王振华 通讯员 刘冰

夏天，人们爱吃生冷食物，加之食
物容易变质，腹泻会时有发生。

市第三人民医院（原铁路医院）消
化内科主任、副主任医师昝松波说，腹
泻根据原因可分为感染性和非感染性
两类。感染性腹泻是由病原体引起
的，如细菌、病毒、寄生虫等，需要用抗
菌素即消炎药治疗，建议到医院就诊，
不要自行用药；非感染性腹泻原因较
多，比如吃得过热、过辣、过咸或者过
酸，导致体内电解质紊乱，从而引起腹
泻，服用蒙脱石散、曲美布汀、整肠生
等药物或补盐液治疗可以缓解。

如果剧烈腹痛，24小时内腹泻10
多次，并伴有发热、口渴、头晕、烦躁
等，表明病情较重，可能出现脓毒败血
症，进而导致全身多脏器衰竭，应立即
去医院就诊。

昝松波说，有些人一腹泻就吃氟
哌酸的做法不可取，因为氟哌酸等喹
诺酮类广谱类抗生素在杀灭致病菌的
同时，也会抑制部分有益菌群，导致肠
道菌群失调，故腹泻时用抗菌素必须
慎重。氟哌酸也不适宜少儿，可能影
响骨骼发育。夏天尽量少吃剩饭剩
菜，饮食上多注意一些，发生腹泻的概
率就会小一些。

腹泻 慎用氟哌酸
病友圈

●答疑集锦

病友圈加入方法：
扫二维码，回复“糖友

圈”或“高血压圈”即可，记
者会邀请你加入。

要想轻松控制血糖、稳住血压，快来“病友圈”吧，名医活跃
在“病友圈”里帮助指导，患者之间热切交流，好不热闹。拿起
手机动动手指就能和名医做朋友。本期，记者选取了一些糖尿
病和高血压的“热”问题，快来看看医生的解答吧。

■本期专家：
李雪峰 河科大二附院内分泌科主任

问：前段时间，我体检发现血压有点高，最近在
家测量，有时达到160/90毫米汞柱，不过没什么不
舒服的症状，请问需要吃药吗？

答：血压轻度升高，可采取非药物治疗，如戒烟
限酒、增加运动、保证睡眠等，如果血压中度升高，
还合并有一些危险因素，如心脑血管疾病，就需要
口服降压药，避免血压过高造成心、脑、肾等损伤。

问：我刚被确诊患高血压，有病友说降压药餐
前吃效果好；有病友说要餐后吃，保护肠胃。请问
到底该餐前吃还是餐后吃？

答：要依据降压药的种类而定。一般来说，长
效降压药多在清晨空腹服用，中效和短效降压药要
根据血压变化规律而定。

（记者 崔宏远 通讯员 牛然）
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去年12月，焦女士开始在赵芳的指
导下养膜。赵芳让其在传统养膜方案的
基础上，加中药隔物灸，把熟地、山药、山
茱萸、当归、白芍、龟板、肉桂、香附、乌药
等几十种中药打成粉，用姜汁、黄酒调成
糊状，敷在腹部，以此作为隔垫物进行温

灸。功夫不负有心人，1个月之后，焦女
士的子宫内膜就达到了正常的厚度。赵
芳赶紧为其进行胚胎移植，让人兴奋的
是这次焦女士顺利怀孕。现在，几个月
过去了，焦女士正在妊娠，她满心期待着
当妈妈的那一刻。

治疗

名中医说

□记者 宋爱华 通讯员 刘晓霏

几年来，焦女士一直想要
宝宝，但不管怎样努力，都没能
成功怀孕。说起自己想要宝宝
所做的努力，焦女士一脸无
奈。多年前，焦女士做过一次
人流手术，从那以后，想再怀孕
就难了。2013年，夫妻俩去医
院检查发现：女方输卵管不全
梗阻，男方少弱精子症，想自然
受孕太难了！既然自然受孕不
成，夫妻俩就想通过人工授精
的方式助孕，但是做了一次仍
然没有成功。后来，俩人又通
过试管婴儿助孕，前后移植了
两次，都没能成功怀孕。

焦女士才30出头，她不想
放弃任何一次机会。去年5月，
她来到医院，赵芳又为其做了
一次试管婴儿助孕，这次焦女
士真的怀孕了，但让人遗憾的是
没过多久，胚胎又停止发育了。
赵芳告诉她，胎停育的原因是，
她的子宫内膜只有6毫米，太薄
了，无法为胚胎提供生长发育所
需的养分，就像贫瘠的土地怎能
让种子很好地发芽并健康成
长？赵芳告诉她，想成功怀孕，
必须要先养膜，让子宫内膜达到
正常的8毫米厚度。

绘图 雅琦

□记者 宋爱华 通讯员 王小燕


