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换副抗疲劳眼镜 对视疲劳说“不”
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□记者 仝景菁 文/图

6月6日爱眼日刚刚过去，不少朋
友虽然意识到电子产品有容易导致眼
睛疲劳等危害性，但仍然离不开电脑
和手机。那么，有什么办法缓解视疲
劳呢？眼镜店售卖的抗疲劳眼镜有用
吗？记者采访了洛阳优视力视光中心
店长申绍辉。

据申绍辉介绍，当人们长时间低
头用眼时，常常感觉眼睛酸胀不适。
这是因为，人看远处时，眼睛不需要调
节，看近处时需要调节才能看清，且距
离越近眼睛调节得越多，从而使眼睛
长期处于紧张状态。抗疲劳眼镜就是
专门为了缓解视疲劳而设计的眼镜。

抗疲劳眼镜原理是根据眼睛看近

看远的自动对焦调节，采用渐近镜片
专业制成。也就是说，其镜片的上半
部分度数高，用来看远处的物体，下半
部分度数低，用来看近处，如读书、写
字时用，从而调节视觉系统平衡，缓解
眼睛的疲劳感。

申绍辉说，从专业角度来讲，抗疲
劳眼镜对缓解视疲劳、消除眼睛酸胀
感是有一定作用的，尤其适合长期近
距离用眼的人佩戴。日常坚持佩戴，
可减缓度数的加深，还能提高佩戴的
舒适度。

需要注意的是，抗疲劳眼镜的价
格比普通眼镜高，且并非适合所有人
佩戴，所以最好到正规眼镜机构咨询，
并进行视功能检查后再决定是否购
买，切勿盲目佩戴。

□记者 仝景菁

夏天是一个热力四射的季节，
修长白皙的颈部怎能少了项链的
装饰？一条精致的项链，在颈间熠
熠生辉，虽然简单但能够美化颈部
线条。从即日起至6月11日，金鑫
珠宝特举办“链爱季”系列活动，魅
力女神非你莫属。

“链爱季”的主角理所当然是
项链，黄金、铂金、K金、珍珠、玉石
等各种款式的项链，总有一款适
合你。

金鑫独家设计研发的铂金新
品Foreverlove套链，寓意一生相
伴，一世相随，是见证爱情永恒的
信物。Foreverlove还有它专属的

“真爱誓言”，作为一份永久的珍
藏，让幸福与承诺得以隽永流传。

“链爱季”活动期间，在金鑫珠
宝各门店购买项链类黄铂金饰品
满5克，购买钻石、K金、玉石等项
链套装满2000元，均可获赠电影票
两张。老凤祥、六福等许多品牌均
推出项链新品及特惠活动。

当您给心爱的TA戴上充满
爱意与纪念意义的项链时，相信
您和TA的心中一定都充满了甜
蜜和幸福。还等什么，赶紧来选
一条项链吧，在这个夏季，让自己
魅力四射！

欲了解本栏目

详情，请关注新浪

微博@韩烁说翠，

浏览系列文章

韩
烁
说
翠
东
方
神
韵

雅
致
人
生

{

{

第189期

韩烁：
香港东方神

韵国际集团有限
公司首席珠宝鉴
赏师

香港珠宝学
院JJD

国际翡翠学
协会会员

香港东方神
韵国际集团有限
公司豫西分公司
经理

再谈翡翠帝王绿
最近，中央电视台财经频道报道了

翡翠市场目前的形势，还有帝王绿翡翠
的价值，很多人对帝王绿的概念有了一
些新的疑问。本期，我们再来讨论一下
翡翠帝王绿，揭开它的神秘面纱。

翡翠因含有不同的染色离子而呈
现不同颜色，通常有白色、红色、绿色、
紫色、黄色、粉色等。纯净无杂质的为
白色；若含有铬元素，会呈现出柔润艳
丽的淡绿色、深绿色，称之为翠；若含有
锰元素，则呈现淡紫色、深紫色，常被称
为“春地”“藕粉地”；含铁元素，会呈现
暗红色、褐红色、赭红色，被称为“翡”。
大家都知道，高档翡翠除了颜色好，质
地也极其重要，质地较透明、玻璃光泽
强的为上品，相反，质地发干、透明度较
差的品种次之。

在中国传统玉石文化里，翡翠以
绿色为尊，人们普遍认为这种纯正的
绿色是翡翠中最好的颜色。目前大家
听说较多的是价值相对较高的阳绿、
帝王绿和祖母绿，这3种颜色特别容易
被混淆，甚至有人把帝王绿和祖母绿
归为一种绿。

其实，这3种颜色要符合颜色的评
定标准，即浓、阳、俏、正、和。所谓

“浓”，是指翡翠的颜色表现为深绿青翠
而不带黑色，有绿得能捏出水来之说；

“阳”即颜色明亮，带点儿黄，绿色调的
翡翠加上适当黄色调，会显得更加鲜
艳；“俏”是指翡翠的绿色显得晶莹美丽

且可爱，行话说是“抢眼”，专业称为“颜
色的刺激纯度高”；“正”是指颜色纯正
不含杂色；“和”是指绿色均匀柔和，无
深浅之分，与底子的颜色和谐。

翡翠的颜色首先要保证种水足够，
其次是颜色纯正，不含杂色，绿色中的
黄色调会使颜色看起来更艳，黄色调多
可以归为阳绿色，因为黄色调会淡化绿
色的浓郁度和表现度。若是颜色更加
浓郁饱满，有黄色调但是微微泛黄，这
样的颜色就是帝王绿。祖母绿在帝王
绿的基础上，颜色更加浓郁，几乎看不
到黄色调。

在绿色翡翠中，上乘的绿色色调纯
正、浓郁饱满，有时绿色中会有黄色调
或者蓝色调，但这种颜色微乎其微，很
多时候在光谱下才能看到，整体看绿色
不偏色，颜色分布均匀，给人以凝重高
贵之美感。

无论是哪种绿，其价值都不会低。
能达到帝王绿等级的翡翠十分稀少，加
上业内一向认为帝王绿是翡翠中的上
乘颜色，所以帝王绿不仅罕见，价格也
非常昂贵。

总之，判断翡翠的优劣，种水、绿色
浓度及纯正度都很重要。不过，绿色的
浓度和纯正度都是相对而言的，没有统
一的标准，还是要看眼缘，多观察、多对
比就能找到感觉了。欢迎喜爱翡翠的
朋友随时到东方神韵店内鉴赏翡翠，一
起探讨翡翠的相关知识。 （韩烁）

碧绿无瑕不绝响，指绕青丝月影长。
几度沧桑天涯路，春雨绵绵满庭芳。

金鑫珠宝“链爱季”
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顾客在试戴抗疲劳眼镜


