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女人会养不会老
湖南科学技术出版社

吕思勉讲国学 化学工业出版社
万物的由来 南海出版公司
汉字趣味图典 中华书局
小家越住越大 中信出版社
魔鬼经济学 中信出版社
提问庄子 上海人民出版社
《易经》文明观 东方出版社
一张图表看懂江南园林 中华书局
一粒红尘 湖南文艺出版社

万物的由来

■作者：【美】查尔斯·帕纳提
■出版社：南海出版公司
闲暇的时候读读这本书，你

能轻松了解500多种日常用语、
习俗、物品背后的迷人故事。四
叶草为何象征好运？婚戒为何要
戴在无名指上？两千年前，世界
上首台空调是什么样的？性感热
辣的比基尼与原子弹、核武器有
何关系？明明是好吃的肉肠，怎
么就成了热狗？……如果你对这
些充满好奇，那你一定不要错过
《万物的由来》。

我决定活得有趣

■作者：蔡澜
■出版社：北京时代华文书局
当一个人活得有趣，他也就

活得通透了。蔡澜不仅会吃，还
会玩，很会享受人生。在这本书
里，蔡澜会告诉你什么酒烈，什么
茶好，无聊苦闷时写字、做饭就很
好，选女友和选衣服一样品位很
重要……看似是漫谈，实则充满
了人生智慧。生活的目的就是要
尽兴，要永远保持对生活的好奇
心，生活才会永远有趣。

新书速递
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晒书房 洛阳写手书之缘

唐益舟，60后，嵩县人，自从考
上河南大学，才离开农村来到城市。
正如他所说，他是个标准的农民，可
是这个农民不一般，因为他有一位当
教书匠的父亲——

我小时候，父亲在县城教书，一
两个月回一次家，每次回来都给我带
书。连环画我不知看了多少本，至今
还珍藏着8岁时父亲买给我的《白求
恩的故事》。

我最喜欢的是高尔基的《童年》
（连环画），我上学带着，下学带着，
上山割草、砍柴带着，跟大人下地干
活也带着。现在我还记得，在《童

年》中，高
尔基和他
的伙伴们
玩 累 了 ，
坐在断墙
上说：“卡
马河岸上
一 座 城 ，
它 在 哪
儿 ，谁 也
不 知 道 ！
脚板走不
到 ，手 也
够不到。”

那伤感的画面，就像刻在我的心里
一样。几十年过去了，那本《童年》
和我的童年一起，早就不见了，可那
画面依然在我心中。

一个偶然的机会，我在我家梁棚
上发现了三四个纸箱子，偷偷打开后
很吃惊，里边全是书，一部分是父亲
上大学时用的课本，一部分是文学作
品，还有很多《奔流》和《火花》杂志，
真是如获至宝！

现在想想，那时读书真是如饥似
渴，夜里不睡觉，点着煤油灯读，鼻孔
都被熏黑了。虽说我有父亲藏的宝，
但书还是少，一本书反复读，《林海雪
原》我恐怕看了二百遍，很多情节都
能背下来。这大概是我后来写长篇
小说的基础吧。

长篇小说《伊水秋声》出版后，有
人问我爱读书的原因：“你读了半辈
子的书，为了什么？”我面对书房整面
墙都是书的书架，不由得想起黎巴嫩
诗人纪伯伦的一句话：“因为出发太
久，已经忘了为什么出发。”

我已经忘了读书的初衷，反正终
日以书为伴，书房里是书，枕边是书，
办公室里是书；站着读，坐着读，躺着
读。书，像空气和水一样融入我的生
命，滋养着我的魂灵。

“他说他是标准的
农民，各种农活儿不在
话下，可谁信呀，他分明
是个标准的白面书生。”
告别之际，我在五十九
中的校园里，回头望着
唐益舟，暗自想着。

来听唐益舟的读书故事，是“村姑”
陈爱松推荐的。她说：“他因为痴迷姚雪
垠的《李自成》，徒步走过李自成走过的
路呢。”

这事儿不多见，听唐益舟讲讲——
1985 年，河南大学建校 73 周年，姚

雪垠受邀来作报告。当时，我是大一新
生，坐在台下望着满头白发的大作家，想
起小时候看过的连环画，心中对李自成
又多了几分兴趣。

我幸运极了，被选为班里的图书管
理员，全班 37 个同学，每人可以借 3 本
书，由我统计，然后去图书馆借书。有些
同学不知道要借什么书，我就借职务之
便，把空的名额用上，一下子借了一套
17本姚雪垠的《李自成》，可看过瘾了。

毕业后，我被分配到洛阳矿山厂子
弟中学，暑假，老师们都各自回家，我则
一个人踏上旅途，去伏牛山走李自成走
过的路。

一把伞，一条毛巾，一个茶缸，一个
背包，一个人很孤独；坐公交车，住小旅
馆，拿着地图四处打听；没车了就走路，
徒步翻山，走着走着下雨了，走着走着雨
停了……

那两年暑假，我走到嵩县车村、木札
岭，走到栾川，走到三门峡卢氏，走到南
阳西峡、内乡、南召、淅川，几乎把伏牛山
一带走遍了。

读万卷书，行万里路，我在路上收获
很多，积累了很多素材。后来，根据在伏
牛山中听来的传说，我写成了长篇小说

《火烧红椿寺》。

走遍伏牛山

疯狂读书的少年

洛城读书会·寻找故事妈妈系列

为什么读书？
他说，忘了

□记者 杨文静 文/图

□记者 杨文静

这几天，不断有妈妈问这几个问
题：一是参加故事会需要提前做哪些准
备工作，二是故事会什么时候、在哪里
进行，三是谁来当评委。现在，我们就
来回答问题。

平时在家给孩子讲故事，拿着书读
一读，小家伙可能就满足了，但想在公
共场合吸引更多的小朋友，妈妈们就要
使出更多招数啦。

“悦虫菌”观摩过的故事会不下几
十场，他给大家一些建议：比如，先来一
个暖场游戏，如果你没有玩过这个，可
以上网搜索“暖场游戏”自学，暖场游
戏还可以是英文的哟。又比如，准备
一些道具配合你的故事情节，让故事
变得更生动，更有现场感。再比如，进
行角色扮演，邀请孩子参与讲故事，和
妈妈扮演不同的角色，必要时可以请爸
爸来帮忙……

总之，只要能把故事讲得让人爱
听，你就赢啦！要是能借此增加亲子互
动，那就一举多得啦。

故事讲得好不好，谁来评判？当然
是台下的听众。绘本馆的工作人员、现
场听故事的孩子及家长们，都可以给故
事妈妈投票。我们将根据现场得票数
确定名次。

为了给妈妈们留出充足的准备时
间，我们将故事会的时间定在本月最后
一个双休日，即6月24日和25日两天，
将在三个绘本馆分别组织三场故事
会。具体参加哪个绘本馆的比赛，大家
可以根据自己的情况选择，然后通过微
信和大沫沫确认登记。

我们再来看一下，三个绘本馆的地
址及他们提供的奖品。

爱阅读绘本馆，位于涧西区润峰商
厦7楼，为故事妈妈们准备了年卡1张、

季卡2张、月卡10张。
天欣·悦读馆，位于洛龙区太康路

与望春门街交叉口东北角，为故事妈妈
们准备了借阅年卡1张、借阅半年卡1
张，并赠送烘焙课。

悦虫中英文绘本馆，在洛龙区帝都
国际城小区内，为故事妈妈们准备了季
卡5张、月卡10张，并赠送爱悦虫老师
英文启蒙视频课。

报名请加微信 leyu-wang，发送
“故事妈妈+姓名+手机号”。

做好准备，为宝贝赢绘本馆年卡
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在书上写名字是从小的习惯
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