
巧借东风 送自己进入心仪高校
6月25日，第四届洛阳高招咨询会将在洛阳一高举办，近百所国内院校招生负责人帮
你科学填报志愿

□记者 姜丽君

上周刚刚经历了高考，接下来，对考生
和家长来说什么最重要？如何填报心仪的
高校肯定数得着。6月25日，高考成绩就
会公布，你的成绩能不能进入自己心仪的
高校？你对自己心仪的高校和专业了如指
掌吗？你对自己的选择充满信心吗？

怀揣新鲜出炉的高考成绩，6月25日、
26日来洛阳高招咨询会看看吧！届时，清
华大学、北京大学、复旦大学、南开大学、中
国科技大学、厦门大学、西安交通大学、郑
州大学、河南大学等近百所国内院校的招
生负责人将亲临现场，这些院校中有一本、
二本高校，也有专科（高职）院校、独立院
校、中外合作办学院校，还有留学机构。考
生和家长可以根据实际情况，与各院校招
生负责人进行面对面交流，从而根据自身
条件和需求选择适合自己的院校，科学填
报志愿。

此外，活动还将举办填报志愿报告会，
特邀多年从事学生生涯规划和高考志愿填
报指导工作的专家担任主讲嘉宾，他们对
我国的大学分布、专业设置、报考政策等有
相当深入的研究，擅长从生涯规划的角度
指导考生进行高考志愿填报，帮助考生选
择专业及大学，避免填报风险。

洛阳高招咨询会由洛阳一高和《洛阳
晚报·教育周刊》共同主办，今年已经是第
四届了，之前三届高招咨询会都受到了当
年四万余名考生和家长的追捧。

□付耙牯

6月，高考和中考接踵而至，接
连检阅着高三、初三两个年级的毕
业生。这两个大考也是学校和社会
共同见证考生从成长走向成熟的时
刻。作为一名洛阳教育工作者，我
很荣幸自己每年都有机会参与其
中，见证学生成长。

高考已过，中考将至，我想对即
将参加中招考试的两万余名市区考
生说三句话：

第一句话是正视考试，相信自
己。从进入小学起，考试就一直伴
随着你们的成长，它不仅帮助你们
学习知识、掌握获取学习知识的能
力，更教会你们在迎接一次次考试
的过程中，学习面对压力、尝试合作
分享、共同珍惜友谊等，让你们拥有
了一段又一段难能可贵、铭记一生
的青春记忆。中考就是这些考试中
盛大但普通的一次，我希望大家能
够正确看待中考，相信自己以往的
努力和付出，在考前冲刺阶段全力
以赴，青春无悔。

第二句话是做好选择，选适合
自己的。中考不仅是一次考试，更
是一次人生选择，你需要在考试前
就为自己选择一所适合自己、自己

喜欢的高中，填报好中招志愿。也是
从这次选择开始，你长大成人，要学
着对自己今后人生中的每个选择负
责任。我之所以把“适合自己”放在
第一位，是依据我个人的人生经验。
选择的依据首先是客观条件，每个考
生都要弄清自己在全市处于什么位
置，选择什么样的高中更适合自己未
来发展等问题，理性做好选择，才能
坦然面对自己和未来。

第三句话是做你自己，日有进
益。初中三年，中考检阅，你会在迎
接这次大考的过程中全面深入地认
识你自己，包括优点、缺点、性格、意

志等。请在认识自己后，全力以赴
地去做你自己，扬长避短，日有进
益，在未来，通过高中阶段三年的学
习和高考磨砺，成长为更加美好的
自己。

最后，我当然希望能有更多的
优秀学生在填报志愿时选择洛阳八
中，和我，和八中全程陪伴的名师团
队及八中精细严谨的管理团队一
起，在今年9月重新出发，三年养气
蓄势，未来赢在高考。

祝福大家都能赢在中考，拥抱
未来！

（作者系市八中校长）

□通讯员 田芽萋

放暑假前，不同年级的学生将陆续结
束本学年的学习，在9月升入新的年级，开
启新的学习和生活。暑假因此成了下至小
学三年级学生、上至高中三年级学生“复习
归纳上学年知识，预习梳理下学年知识”的
关键时间段。

如何利用暑假，做好旧学年和新学
年之间的衔接？洛阳彩虹教育学校（以
下简称彩虹学校）执行校长刘奇建议，
学生在暑假期间，不妨以自主绘制“知
识树”的方式，对各门学科上学年所学
知识点进行总结；以自主学习课本、做
课后练习的方式，对新学年即将学习的
知识进行预习。“如能有专业的学年衔
接老师指导，配合相应的专业试题练
习，学习效果会更好。”刘奇说。

今年暑假，彩虹学校针对全市小学三
年级至高中三年级学生，继续开设文化
课全科辅导课程，具体包括学年知识衔
接、重点突破提升、查漏补缺等。凡报
名彩虹暑期班课程的学生，均有不同程
度的优惠。

“为方便学生劳逸结合，彩虹学校特安
排有3期针对各年级的暑期衔接课程，每
期12次课，内容一致，学生可视个人出行
情况合理规划时间。我们希望能帮助更多
的洛阳学生，养成利用暑期做好衔接的学
习习惯。”刘奇说。

赢在中考 拥 抱 未 来
——致全市两万余名市区中考考生

利用暑假
做好衔接
彩虹学校相关负责人
谈暑期学习如何提升
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（本文图片为资料图片）

●举办时间：2017 年 6 月 25 日、
26日，每天8：30至16:30

●活动地点：洛阳一高（新区关
林路与学府街交叉口向南100米）

●乘车路线：乘坐31路、72路、95
路、96路公交车均可到达

高招咨询会组委会诚邀民办高
校、留学机构及服务高考考生的驾培
机构、旅行社等报名参加。

●报名电话：13663794292（姜老师）

18538811622（王老师）
18623790711（张老师）
13838833119（杨老师）
15038556950（师老师）

●温馨提醒：今年高招咨询会举
办时间与中招考试时间重合，洛阳一
高是中招考试考点，为了不影响中招
考试的顺利进行，高招咨询会将在洛
阳一高南门内举行，请考生和家长从
南门进出。
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活动看点
1.近百所国内院校的招生

负责人亲临现场，可面对面了
解心仪院校第一手招生动态；

2.现场咨询填报志愿秘
诀，对比各类学校招生情况；

3.考生家长相互交流报
考信息，共同助孩子选报心
仪高校。


