
□见习记者 赵丹 文/图

在正常情况下，两本交叉的书一拉就
拉开了。可是，一旦这两本书有了魔力，就
算你使出洪荒之力也拉不开。今天，东升三
小科学教师付素芬，用实验让大家见证奇迹。

实验步骤

第一步：将两本书随意交叉放在一起，
此时可以很轻松地将两本书拉开。（图①）

第二步：将两本书的每一页依次重
叠。（图②）

第三步：找一名小伙伴，一起尝试拉
开两本书，你会发现即便使出洪荒之力，
也拉不开它们。（图③）

实验原理

当两个物体接触并有相对运动时，就
会产生摩擦力。其实，两张纸叠在一起时也
有摩擦力，只是两张纸的摩擦力很小，不易
观察到。随着纸张的增加，摩擦力就会增
大，并超过我们的拉力，所以怎么拉也拉不开。

想一想

摩擦力在生活中的应用很多，有时需要
增大摩擦力，有时又需要减小摩擦力。小朋
友们，塑料瓶的瓶盖上为什么会有一些竖
纹？机械手表戴久了，为什么要上油？它们
分别是需要增大摩擦力还是减小摩擦力呢？
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□见习记者 刘敏 赵丹

仿佛昨天，家长们还在为刚上小
学的孩子总丢水杯而苦恼，一眨眼，
他已参加高考要去远方上大学。最
近，在洛报教育QQ群里，高三家长
为孩子的即将远行伤感，小学、初中
家长却在为孩子成长中的小事烦
恼……一起来看看吧。

高考后 孩子将要去远方

子轩：高考完儿子就满18岁了，
真快！我觉得还没好好陪他，他就长
大了。

风城：这两天，我一直想流泪，还
怕别人看见笑话。我脑海里浮现的
都是孩子小时候的模样，上大学后，
路就该他一个人走了。明知这是必
然，但心中还是很不舍。

Crytasl：我也是，这几天从孩子
出生的第一声啼哭想到现在，感慨万
千。孩子上大学后，半年才回一次
家，真的有些伤感。孩子天天在家里
烦，不在家又想。

旗开得胜：我挺高兴的，孩子长
大了，这不正是咱们盼望的吗？

秀才：孩子是颗人造卫星，迟早
要出去转转，高考就是发射卫星的
火箭。

游友：我觉得孩子是行星，父母
是卫星，无论他走到哪里，你都在他
周围。

方苑：有个作家说，父女母子一
场，不过意味着，你和他的缘分就是
今生今世不断地目送他的背影渐行
渐远。你站在路的这一端，看着他逐
渐消失在转弯的地方，而且他用背影
默默告诉你：不必追。

市十四中心理教师李文甫：我女
儿也是今年高考，我现在心中也隐隐

觉得失落。从心理学角度说，这是分
离焦虑。孩子从出生、断奶、上幼儿
园，再到上大学，其实是在一步步与
父母分离，走向独立。

有人说，世上只有一种爱以分
离为目的，那就是父母对子女的
爱。孩子去上大学，在空间上可能
离我们远了，但我们可以一直从心理
上给他们最有力的支持，让他们放心
去飞。

一学期 孩子丢了近
10个水杯

生如夏花：孩 子 的 水 杯 又 丢
了！我真是欲哭无泪，这已经是我
这个学期买的第10个水杯了。原来
买200多块的水杯，丢得我肉疼。现
在，我直接到超市里买十几块的水
杯给孩子用。

拿铁苦咖啡：别提了，我家孩子
上学第三天水杯就丢了。班级微信
群里基本天天找东西，水杯、衣服、
书包……丢啥的都有。

玲珑心：我家孩子从上幼儿园开
始丢水杯，一直到初二总算不丢了。
我试过各种办法，根本没用！你们也
别太着急，孩子大了，就好了。

生如夏花：难道真的只能等他
长大？

洛报教育小编：我常在学校的
门卫室、大队部看到孩子们丢的水
杯、衣服等，丢东西在低年级孩子中
普遍存在。在成人眼里，把带出去
的东西全部带回来很简单，但对六
七岁的孩子来说并不容易。有经验
的家长会在孩子的物品上贴上姓
名，孩子主要的活动地点是学校，这
样东西丢了，就可以试着让孩子自
己去找回来。

□见习记者 赵丹

日前，本刊举办了“全城寻找洛
阳萌娃”活动，吸引了近300名选手
参赛，其中一对父女特别引人注意。
父亲唐伟在洛阳一高任教，每天在朋
友圈里写一首小诗，把女儿唐豆豆的
优点说得实在又可人，让不少家长感
叹：这真是别人家的孩子！

每天写首诗赞女儿
这是唐伟第一次为女儿写诗。

“起初是想用孩子真实的生活状态来
吸引更多朋友参与活动，没想到越写
越顺手。”他说。

“唐家有小女，含羞似花蕊。”“童
真弥足贵，幼女变萌宝。”……一首首

情真意切的诗，引来点赞无数，更让
很多人羡慕唐伟有这么可爱的女
儿。对此，他却笑言：“不如羡慕我有
一双发现孩子优点的眼睛。”

在唐伟看来，“孩子爱笑，会帮妈
妈做事，都是优点，都值得表扬”。得
益于这种教育方式，唐豆豆越来越招
人喜欢。

好孩子都是夸出来的
唐伟说，孩子的优点都是家长表

扬出来的。一些家长很苦恼：我家孩
子一点优点都没有，怎么表扬？来看
看他的做法。

●从生活中找优点。对年龄较
小的孩子来说，能做一些简单的事情
已经很不容易了。孩子能自己收拾

床铺，父母回家时端杯热水……这些
生活小事，都很值得表扬。

●用优点激励孩子。有时孩子想
表现自己，却好心办了坏事，比如想帮
妈妈打扫卫生，却把水洒得到处都
是。此时，家长如果不分青红皂白地
批评孩子，孩子就可能再也不敢尝试
自己做事了。唐伟会先表扬孩子主动
帮忙这一优点，再告诉她怎样做更好。

●表扬越具体越有用。不少家
长会对孩子说：“你今天表现得真不
错。”“你真棒！”这种泛泛的表扬效果
往往不佳，因为孩子不明白自己好在
哪里。唐伟的表扬都非常具体，比如

“你今天扶起了摔倒的小伙伴，真善
良”。这种表扬实际上为孩子指明了
努力的方向。

七嘴八舌

@亲爱的高三学子，高考后当你憧憬着外面的世界时，是否听到了父母心底的低语——

孩子是行星 父母是永远环绕的卫星

教子有方

浪漫老爸 为娃写诗

我爱实验

两本有魔力的书
洪荒之力也分不开

●洛报教育高中群（QQ 群号：521345851） ●洛报教育初中群（QQ 群号：438266522）
●洛报教育小升初群（QQ 群号：478625402）

赶快加入
我们吧

想看完整的实验视频吗？关注
微信公众号“洛阳晚报教育周刊”
（lywbjyzk），点击底部菜单输入框，
回复“摩擦力”即可。
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