
洛龙区李女士：每到烈日炎炎的
夏季，我的胳膊和腿上就会长出成片
红斑和丘疹，钻心地痒，之前以为是过
敏，就买些药膏涂抹，用后有所缓解。
谁知后来症状反复出现且更加严重，
经医院检查后被确诊为慢性湿疹。我
服用了多种药物，还用了激素治疗，结

果都不理想。如今，我的患部皮肤出
现发黑、皲裂现象，痛苦不堪，急盼能
有医治良方。

涧西区白女士：两年前，我身上也
出现过类似症状，被医生确诊为慢性湿
疹，多方求医无果。后经人介绍，我到位
于古城路西苑桥南中信银行东50米的

鹤春堂进行中医治疗，没想到治疗不到
一个月，我的病就好了，这都两年了再没
复发过。鹤春堂中医以百年秘方为基
础，以内养外，专治各种久治不愈、反
复发作的皮肤病。堂内每天诊治20个
顽固皮肤病患者，你可拨打64622336
咨询或前去就诊。 （小方）

夏日遇湿疹 中医来解忧
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□记者 崔宏远 通讯员 牛然
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近日，有媒体报道称，韩国某政要
被捕后，在极度的精神刺激等应激状
态下，健康出现问题，并爆出其患的是
肾上腺功能低下症，并说这是“愁”出
来的病。这种说法靠谱吗？这是一种
什么疾病？

河科大二附院肾内科主治医师李
琦介绍，肾上腺功能低下症，在临床上
叫慢性肾上腺皮质功能减退症，又称
阿狄森氏病，分为原发性及继发性两
类。原发性患者，多是由于自身免疫
疾病、真菌感染、肿瘤等原因，引起的
肾上腺皮质激素分泌不足。继发性患
者，主要是患者自身促肾上腺皮质激
素分泌不足造成的。

“疲惫乏力、食欲不振、腹痛、脸上
长斑等，是该病的主要症状。”李琦
说，从报道的症状来看，消化道症状
明显，精神不振，身体明显消瘦，符
合该病的症状，可能是继发性肾上
腺皮质功能减退，患者在极度的精
神刺激等应激状态下，会出现这一
疾病。不过，确诊的话，患者需要进
行一系列的激素水平检测、肾上腺、
垂体等影像学检查，综合分析才能做
出明确诊断。

目前，该病在治疗上，通过药物治
疗就能控制病情，缓解患者症状，及早
诊断、治疗，会收到不错的治疗效果。

夏季在空调房里待久了，眼睛会
感到干涩，不少人选择含有薄荷、冰片
的眼药水来帮忙，但是滥用这种“清凉
眼药水”存在一定的健康风险。

市第三人民医院（原铁路医院）眼
科主任医师薛丽霞说，长时间待在空
调房的人群，天天面对电脑的办公
室一族，用眼过度的学生，都容易患
上干眼症。使用含有薄荷、冰片的
眼药水，有一定的杀菌、消炎作用，
但是并不能治疗干眼症，而且并非
越清凉效果越好，较高的清凉度可能
对眼睛产生刺激，长期滥用还会对眼
睛造成伤害。

避免眼睛干涩的最好方法是休
息，建议每隔1个小时休息10分钟
至 15分钟，刻意增加眨眼的次数，
保证眼睛湿润、舒适；注意用眼卫
生，切勿用手揉眼；不要熬夜，避免
过度使用电脑和手机；少戴隐形眼
镜；可多吃新鲜蔬菜和水果，增加维
生素A、维生素B1、维生素C和维生
素Ｅ的摄入。

干眼症分为脂质异常性干眼、水
液异常性干眼、粘蛋白异常性干眼、泪
液动力学异常性干眼和混合性干眼，
不同类型、不同程度的干眼症治疗方
法不同，建议及时就医，遵医嘱使用滴
眼液。眼睛干涩时，可用热毛巾敷眼，
或按摩眼周皮肤，增加血液循环，平时
可以使用泪然、倍然、润舒等人工泪液
来滋润眼睛。

眼睛干涩
试试人工泪液

□记者 宋爱华 通讯员 王小燕

长期消瘦、腹痛
或是阿狄森氏病

人的身上有个地方永远晒不黑，
却会被晒伤——

□首席记者 曾宇凌 通讯员 尤云飞 王小燕

受访专家：
孟丽 洛阳东方医院

眼科主任、副主任医师
赵玉萍 市第三人民

医院（原铁路医院）眼科主
治医师

炎炎夏日
别忘了给眼睛防晒

随着三伏天的
临近，防晒成了头等
大事，生怕晒伤了皮
肤、晒黑了脸蛋儿。
其实，除了皮肤，人
体还有一个地方也
需要防晒，它虽然晒
不黑，却会被晒伤。
它就是我们的心灵
之窗——眼睛！

“阳光刺眼”这个词，
相信很多人都听过，但太
阳光对眼睛的伤害远不止
于此，轻则晒红、晒黑，重
则晒出白内障。

太阳光照射过多，会
加大患眼部疾病的概率，
如翼状胬（nǔ）肉，会引
起眼磨、眼涩，影响美观，
严重者影响视力。

孟丽说，对老年人来
说，如果紫外线长期照射
眼睛，可能引发白内障、黄
斑变性等眼部疾病。这是
因为，晶状体就像一个凸
透镜，起到透光作用。如
果紫外线长期照射，会导
致晶状体生物成分改变，
晶状体的透明度也会随之
下降，出现晶状体混浊，形
成白内障。

这就是为什么高原及
赤道地区的国家白内障发
病率一直居高不下，与他
们的眼睛长时间受紫外线
伤害有很大关系。

夏季眼睛被晒伤
或引发白内障

说了这么多太阳光对眼睛的伤
害，到底该如何防晒呢？赵玉萍说，
其实很简单，出门打个太阳伞或者戴
副太阳镜就搞定了。不过，有两类人
群要谨慎选择太阳镜：一是眼睛尚未
发育完全的孩子；二是近视人群。

太阳镜虽然能较好地遮蔽紫外
线，但孩子还是少戴为好，尤其是6
岁以下的儿童。

这是因为太阳镜过滤了大量的
光线，可能导致视网膜成像不清，不
利于眼部发育。所以，要想保护孩子

的眼睛：一是要少在阳光下活动；二
是采取物理防晒的方法，比如戴宽檐
帽、打遮阳伞等。

近视太阳镜近年来很火，但也有
人担心这种新科技对眼睛有损伤。
孟丽说，近视太阳镜是将有度数的镜
片通过特殊工艺染色而成的，对近视
人群来说，不失为一种眼睛防晒的好
选择，但一定要挑选正规厂家生产的
正规产品，在挑选颜色时，不要选太
深或太浅的，对视力都有影响，最好
选择灰色或茶色的镜片。

近视太阳镜很流行 真的靠谱吗

问：眼睛会被晒出细纹吗？
答：会，眼睛周围的皮肤很薄，还没有皮脂腺，紫外线照射

过强，很容易形成皱纹、色斑。
问：眼睛可以涂防晒霜吗？
答：可以，但前提是专业的防晒眼霜，普通的防晒霜是不

能涂在眼睛周围的。
问：一天当中，哪个时间段的阳光对眼睛的伤害

最大？
答：早上10点以后、下午5点以前，这段时间紫外

线最强，外出时一定要做好
眼睛的防晒工作。
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