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今日天气今日天气

19℃～31℃

多云转阴天 有中阵雨
局地有强对流天气
偏东风2级～3级
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【微言天气】

@夜窗听雨：用温度计来判断
天气热不热简直弱爆了，应该在一
天不同的时段洗两件相同的衣服，
然后看哪件衣服先被晒干。这样
可好？

@双月：今天（20日），无论你
是躲在屋里还是站在屋外，都会呼
呼冒汗，热得让人无法躲藏。看
来，只有下雨才能解救我们了……

高新区
（开发区管委会）

7 201

城市区空气质量排名
（2017年6月19日）

名次 空气质量
指数

城市区
（监测地点）

注：空气质量指数越低，空
气质量越好。（市环保局提供）

涧西区
（市委党校）

2 143
洛龙区
（市委新办公区）

1
涧西区
（中信二小）

3 150

西工区
（凯旋路小学）

6 165

老城区
（豫西宾馆）4 155

瀍河区
（河南林业职业学院）

5 164

124

未来几天未来几天
6月

（以上信息来源于网络，仅供参考考））

22日

23日

24日

25日

26日

27日

阴天有中雨

多云

多云

晴天

晴天

晴天转多云

21℃～28℃

21℃～32℃

21℃～32℃

21℃～32℃

22℃～31℃

19℃～32℃

天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

社区 B02版

□记者 刘心 通讯员 禹东晖

昨天，您有没有被滚滚热浪“袭
击”？昨天12时，市气象台发布高温橙
色预警称，市区及孟津、偃师、伊川、新安
的部分乡镇最高气温将在37℃以上。
河南省气象台发布的资料显示，昨天，
我省多地出现高温天气，焦作、郏县、襄
城、濮阳“荣登”当日全国最高气温榜前
十名。

那么，多热的天才算得上高温天气
呢？在气象学上，气温在35℃以上即可
称为高温天气。如果连续几天最高气温
都超过35℃，即可称为“高温热浪”，“高
温热浪”通常指一段持续性的高温过程，
由于高温持续时间较长，容易使人、动物
及植物无法适应并产生不利影响。

高温预警分三级，分别以黄色、橙
色、红色来表示。黄色预警的含义是天
气闷热，一般指连续3天日最高气温将
在35℃以上；橙色预警的含义是天气炎
热，一般指 24 小时内最高气温将在
37℃以上；红色预警的含义是天气酷
热，一般指 24 小时内最高气温将在
40℃以上。

天气一热天气一热，，人们恨不得整日躲在空人们恨不得整日躲在空
调房里调房里，，午后的街道上午后的街道上，，行人行人、、车辆稀车辆稀

少少，寂静的夏日似乎一下被拉得悠长。
昨天，“晚报天气与服务”QQ群里倒是
格外热闹，上班族们一边相互打气一
边调侃炎热的天气。“别问我这天有多
热，这么跟你说吧，假如我和你妈同时
掉水里了，你先救阿姨吧，让我多泡一
会儿！”网友@荒岛分享的一则笑话逗
得大家哈哈大笑，缓解了高温天气带
来的烦闷。

可能是老天听到了大伙儿的抱怨，
今天就要送来一场“灭火”的大雨。市
气象台预计，今天白天全区多云转阴
天，有中阵雨，局地有强对流天气，偏东
风2级至3级，气温19℃到31℃；明天
阴天有中雨，局部地区有暴雨，气温
21℃到28℃。

今日夏至，夜自今日起变长，也意味
着漫长的炎热天气正式拉开序幕。从气
象资料来看，我国许多城市的历史气温
极高值都出现在夏至日后。因此，夏至
日后的每一场降雨都值得珍惜，每一段
短暂的凉爽都弥足珍贵啊！

问君能有几多喜
恰似夏至一场雨

人体舒适度：2级

人体感觉气温在19℃～31℃，
大部分时间感觉较舒适。

气温较高，建议穿短袖搭配
短裤。

穿衣指数：2级

紫外线强度：2级

太阳光紫外线强度最高为
2级，强度较弱。

行车安全指数：2级

安全行车气象条件良好，降水
时变差，请司机朋友谨慎慢行，注
意行车安全。

洗车指数：4级

未来 24 小时内有降水，
天气条件不适宜洗车天气条件不适宜洗车。。

（（生活指数信息由洛阳市气生活指数信息由洛阳市气
象服务中心提供象服务中心提供））

【生活指南】
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