
核
心
提
示

13A2017年7月24日 星期一
编辑／蔡艳丽 校对／常青 组版／腾奔 实验新闻

●西瓜越甜越好吃？
甜度当然是西瓜好吃与否的重要

指标，但口感、风味也很重要，瓤质过
沙、过硬都会影响口感。比如，黑美人
品种的西瓜含糖量很高，但瓤质很硬，
口感不佳。

●奶油西瓜里加了奶油？
奶油西瓜是商家的营销噱头，实

际上跟奶油没有任何关系，但正宗的
奶油西瓜瓜皮薄、含糖量高、含糖梯度
小，口感是非常好的，价格也比较贵，
每斤在4元以上。

目前，市面上有不少以次充好的
奶油西瓜，分辨起来比较简单：奶油西
瓜一般有包装、有标签，标签上会注明
生产企业、联系人电话等。

●怎样才能挑到好西瓜？
首先判断新鲜度，用手指用力

按瓜皮，手感光滑坚硬，说明瓜是新
鲜的。

其次判断成熟度，把西瓜放在手
心，用另一只手轻轻拍打西瓜顶部，托
着瓜的手感觉到有震动，西瓜就是足
熟的。

最后判断好坏，用指关节敲击西
瓜，有回声说明瓜是好瓜。

西瓜甜度哪家强
专业仪器来测糖
甜度并不是评价西瓜的唯一标准甜度并不是评价西瓜的唯一标准，，最佳口感应为甜最佳口感应为甜、、脆脆、、爽爽
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空调、冰棍、西瓜可谓夏天的三大“标配”，如果不吃西瓜，
夏天就少了三分之一的味道。市面上大大小小、品种多样的
西瓜哪种更甜呢？《洛阳晚报》记者购买了5种市面上常见品
种西瓜，请河南省西瓜育种工程技术研究中心主任朱忠厚和
技术员朱学杰帮助我们进行检测。

实验样品：在路边瓜摊儿购买的
5种不同品种西瓜

实验地点：位于孟津县的河南省
西瓜育种工程技术研究中心

检测工具：手持式遮光测糖仪
它利用光学原理，可以检测出

液体中的可溶性固体物含量，光线
被可溶性固体物遮挡得越多，可溶
性固体物含量就越大。因为西瓜

汁中的可溶性固体物大部分是糖
（果糖、蔗糖、葡萄糖），所以检测
出的数值大致可以代表西瓜的含
糖量。

判断标准：朱忠厚介绍，判断一个
西瓜甜不甜，需要检测瓜瓤的中心含糖
量和边缘含糖量（以下简称中糖和边
糖），这两个数据的数值越高、比值越接
近1，西瓜就越甜。

品种：西农8号
购买地点：玻璃厂路与九都路交

叉口附近的流动摊点
价格：0.7元一斤
中糖：11.3% 边糖：7%
综合含糖量：9.15%
瓜皮厚度：0.7厘米
专家试吃：甜度不错，口感清脆、

爽口，籽儿也较少，比较好吃

品种：龙卷风
购买地点：纱厂南路与汉屯路交

叉口附近的流动摊点
价格：0.6元一斤
中糖：11.8% 边糖：5%
综合含糖量：8.4%
瓜皮厚度：1厘米
专家试吃：中糖含量虽然高，但边

糖过低，导致含糖梯度过大，越接近瓜
皮就越苦，影响了整体口感，这应该是
氮肥添加过量导致的

品种：丰抗88
购买地点：玻璃厂路与定鼎路交

叉口附近的流动摊点
价格：0.6元一斤
中糖：10.3% 边糖：7%
综合含糖量：8.65%
瓜皮厚度：0.6厘米
专家试吃：剖面呈明显水渍状，

吃起来有种变质的味道，已经丧失了
商品价值，原因很可能是西瓜在生长
期遭受了生理性病害

品种：西农110
购买地点：玻璃厂路与唐宫路交

叉口附近的流动摊点
价格：0.6元一斤
中糖：11% 边糖：8%
综合含糖量：9.5%
瓜皮厚度：0.9厘米
专家试吃：西农110应该是西农8

号的衍生品种，与西农8号整体差别
不大，但籽儿有点儿多，影响了口感

品种：奶油小西瓜
购买地点：纱厂南路与汉屯路交叉

口附近的流动摊点
价格：3元一斤
中糖：9% 边糖：8.3%
综合含糖量：8.65%
瓜皮厚度：0.6厘米
专家试吃：虽然含糖量不高，但含糖

梯度小，吃起来感觉挺甜，但口感不脆，
应该是熟过头了

●实验结果

含糖量排名:

西农110>西农8号>丰抗88=奶油小西瓜>龙卷风

目前，洛阳市面上能买到的西瓜
品种主要有西农8号、花晶3号、花晶
13号、特小凤、黑美人、京欣、龙卷风、
黑密2号等。此次实验的5个品种，
西农8号在洛阳种植较广泛，其余的
或是衍生品种，或是新培育品种，或是
外地引进品种，不过只要吃着好吃，市
场认可，就没有问题。

奶油西瓜属于小果型西瓜，其余
4种属于大果型西瓜。按照国家标
准，小果型西瓜的中糖不应低于
12.5%，边糖不应低于9%；大果型西
瓜的中糖不应低于11.5%，边糖不应
低于7%。从数据可以看出，实验的5
个样品都没有达到国家标准，这跟品
种不纯和后期种植管理都有关系。

●专家点评

关于西瓜的这几个疑问，专家来解答

朱学杰用手持式遮光测糖仪
进行检测

●实验准备

注：排名以综合含糖量为准，综合含糖量=（中糖+边糖）/2
以上结论仅代表本次试验样本


