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今日天气今日天气

25℃～39℃

晴天间多云
下午到夜里有雷阵雨
偏南风2级~3级
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天 气

【微言天气】

@情深意长：塞北江南无不
同，关东也似大蒸笼。炎炎赤日
如流火，消暑除非刮北风。

@小胖纸：夏天和热不分
家，跳进泳池笑哈哈，晚上回家泡
壶茶，空调房里吃西瓜。

未来几天
7月

（以上信息来源于网络，仅供参考考））
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人体舒适度：4级

人体感觉气温25℃～39℃，大
部分时间感觉热。

天气炎热，建议穿短袖搭配
短裤，或者连衣裙。

穿衣指数：2级

紫外线强度：4级

太阳光紫外线强度最高为
4级，强度较强。

行车安全指数：2级

安全气象条件良好，请司机朋
友谨慎慢行，注意行车安全。

洗车指数：1级

天气条件适宜洗车。
（生活指数信息由洛阳市气

象服务中心提供）

【生活指南】

仍是桑拿天 千万别中暑

□记者 刘心 通
讯员 陈红霞 许方璐

昨天清晨，许多市民发现天空
雾蒙蒙的，难道冬日里的“常客”雾霾

又杀回来了？
不必恐慌，小记从市气象台了解到，昨

日是雾天，没有达到气象学中“霾”的预警标
准，不同于由固体悬浮物如灰尘、烟等形成
的对人体有害的霾，雾是水蒸气，本身对人
无害。

“近期我市持续受副热带高压影响，空
气湿度较大，加之22日弱冷空气的到来，气
温有所下降，水汽凝结易形成雾。近几天大
气层结构相对稳定，风力较弱，也有利于雾
的形成。”市气象台专家说，一般来说，夏季
出现雾霾的概率比冬季小得多。

昨天傍晚，小记从19楼向窗外望去，天
空仍是雾蒙蒙一片。按理说，白天太阳照着，
气温升高，雾气应该消散了，为啥天空还是雾
蒙蒙的？市气象台专家说，这是因为风力较
弱，吹不散雾，天空自然看起来雾蒙蒙的。

不管是雾还是霾，这样的天空总是不
那么讨人喜欢，如果能下一场雨，洗刷出湛
蓝的天空该多好。市气象台预计，今天白
天全区晴天间多云，下午到夜里有雷阵
雨，偏南风 2 级至 3 级，气温 25℃到

39℃；明天多云有雷阵雨，偏东风2级
至3级，气温25℃到36℃。

从天气预报来看，今天的
日子不太好过，接近40℃

的最高气温，加上

下雨前空气
湿度加大，二者共
同营造的高温高湿天气
令人窒息。

昨日 18 时，中央气象台
发布高温中暑预警，预计今天白
天，包括河南在内的全国大部分地
区较易发生中暑，其中，河南西北部和
东南部、山西西南部、陕西关中地区和
东南部、江苏大部、上海、浙江、安徽中
部、湖北西北部和东南部、湖南北部、
江西中东部、福建北部和东部、四川
东北部的部分地区极易引发中暑。

今天又开始迎接新一周的工
作，您在工作、学习过程中，一定
要注意及时补充水分，保证充足
睡眠，尤其室外工作者，若感到
烦躁或身体不适，可别硬撑着，
吃根冰棍降降温，或躲在阴凉处
休息。

天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天
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