
志愿者的服务——“太贴心”

第二期8月开班——“太期待”
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微信精品班——“太有用”
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乐活达人

80岁的她爱针织
作品“远渡重洋”

□记者 何奕儒 文/图

首期微信精品班的成功举办，离
不开“老红帽”志愿者的倾情付出，10
多位志愿者尽职尽责，不仅在课堂上
认真指导，而且还在下课后通过微信
随时解答学员们提出的问题。

4节课上完，70岁的贾继先和志
愿者杨敏已情同姐妹。贾继先对“小
棉袄”说：“杨老师可热心了，她不管
在忙啥，只要我有问题，她就放下手

里的活儿，耐心地教我。”
71岁的梅自安写了一首诗，发到

微信朋友圈里：“赤日炎炎心却静，认
真学习掌技能。他日我若成好手，
《洛阳晚报》第一功！”看着他熟练地
使用微信，谁会相信半个月前，他拿
着智能手机只会接打电话。上课时，
志愿者张红一直坐在他身边手把手
地教，梅自安进步神速。

杨连珍不光手巧，还紧跟时代步伐，推陈出
新，像家中的旧衣物她都能变废为宝，让它们变
成收纳袋、时尚牛仔包等。

聊天时，杨连珍拿出两个纸盒，里面装着好
几双小巧玲珑的娃娃鞋，甚是可爱。她家没有刚
出生的孩子，她为啥要做娃娃鞋？

去年，杨连珍不慎受伤，脚踝缝了针，只能躺
在床上休息。看着老友结伴出游，她心里不是滋
味。“我让家人把毛线全部堆在床上，我就躺着做
针线活儿打发时间。”杨连珍琢磨着织出娃娃鞋，
每双都不重样，孩子们说比外面卖得还好看，她
就把其中的几双送人了。

杨连珍每天低头做针线活儿，不头晕吗？“我
总是‘三心二意’，一会儿做针线活儿，一会儿玩
平板电脑，劳逸结合。”杨连珍笑道。她建议老年
朋友，不论是看书还是写文章，都不要久坐不起，
最好是几项爱好交替进行，既丰富了生活，又有
利于健康。

“太有用！太贴心！太期待！”

首期微信精品班顺利结业
□记者 杨柳 实习生 张雨晨 文/图

杨连珍家住涧西区武汉
路社区，住的虽然是老房子，
但她把家里装点得五彩缤纷。
推开家门，迎面的沙发上放着
彩色的手工坐垫、靠枕，立柜上
挂着手工挎包，床上摆着一排
线织女帽……这些都是杨连
珍的作品。

80 岁的杨连珍酷爱手工
针织，每天针线不离手，只要
一批作品完成，她就会选出里
面最好的送给亲友。

认识杨连珍，是在咱爸
咱妈老友聚乐部举办的微信
课上。老太太性格开朗，虽
然年已八旬，却乐于接触新
鲜事物。

杨连珍最喜欢玩平板
电脑。“让你看看我做的音
乐相册。”她打开平板电脑，
随着《甜蜜蜜》的歌声响起，
坐垫、靠枕、帽子等精美手
工针织品的照片，一张张地
在屏幕上轮流“亮相”。

这些都是杨连珍的佳
作，她每做好一件，就把它
拍下来，定期整理成音乐相
册。她究竟做了多少件？
连她自己都数不清。“我每
天都做，有时一天能织好一
顶帽子。”她边说边打开柜
子，里面塞满了靠枕、挎包，
这还只是其中的一部分。

老太太看柜子里塞不
下，就把它们送人。“连孩子
都拿我的手工针织品送朋
友。”老太太很骄傲，她的好
几件手工针织品已“远渡重
洋”到了美国。

2011 年，社区工作人员第一次到杨连珍
家，一进门，就被满屋的手工针织品吸引了。

“他们可喜欢了，走的时候抱走了一大摞，要在
社区做展览。”杨连珍说。从此，她在社区一炮
走红。

杨连珍说：“我对手工针织的爱与生俱来。”
她上初中时，常常做手工到深夜，“我父亲一怒之
下，竟把我屋里的电给掐了。”

年复一年，手工针织成了她生活的一部
分，不论工作再忙，针线都不离手。20 世纪
70年代，人们的衣服花样很少，但杨连珍会手
工针织，她给家人织的毛衣很时尚，工友们看
了，都跑来请她当老师，要跟着她学。

手工针织品
“远渡重洋”
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3 旧衣物在她手里变了样

巧手是这样练成的

微信培训班一直是“咱爸咱妈老
友聚乐部”的金牌活动，通过学微信，
大家不仅增长知识，还能追赶时代潮
流，结识一群志趣相投的老伙计。

在首期微信精品班成功举办的基
础上，我们将总结经验，于8月推出第

二 期 微 信 精 品 班（报 名 电 话 ：
13643799115），让内容更丰富，服务
更贴心。请已报名的中老年朋友保持
电话畅通，方
便工作人员和
您联系。

7月20日上午，咱
爸咱妈老友聚乐部首
期微信精品班结业典
礼在龙骏家园多功能
厅举办，20 余名学员
领到了结业证书和礼
物，开心之余免不了依
依不舍，大家合影留
念，相约来日再聚。

通过学习，学员们
从零基础新手变成微
信达人，已能熟练掌握
加好友、聊天、发朋友
圈这些基础技能，去超
市购物会用微信支付，
制作精美的音乐相册
也不在话下。

这期微信精品班，为了让学员们
学有所成，“小棉袄”精心设计教学内
容，合理安排教学模式，受到学员们
的一致称赞。

通过学习，学员们学会了购物时
用微信支付。回到家，学员张湘麓迫
不及待地去超市实践。“这可太方便
了，今后出门不用带现金，用手机扫

一扫就能买东西，我也算赶了回时
髦！”他兴奋地在微信朋友圈里分享
心得。

家住孟津的张忠民，是微信精品
班里最“辛苦”的学员。烈日炎炎，来
回近4个小时的奔波，也阻挡不了他
学习的热情。“我用微信给家人发红
包，他们都惊呆了！”张忠民很得意。

志愿者手把手地教
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旧物换新颜，变成收纳包

想知道学员怎
么评价首期微信
精品班吗？赶紧
扫二维码看看吧

杨连珍展示手工帽子和挎包
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因工作需要，招聘护工数名。专为脑梗、肿瘤、意外伤害等造
成的生活半失能及需要鼻饲胃管进食、气管套管护理、意识不清、
长期卧床等生活失能老人提供规范的生活护理照顾和医疗救护。
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