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■喜欢文学的朋友，欢迎加
入晚报“以文会友”QQ群：
47148867，与志同道合的朋
友交流，你会进步更快，并找到
家的感觉。

流光碎影 洛宁酸牛肉
□韦忠民

同题作文 开学季

主持人：赵丽萍

补作业
□李静

三言两语

好心态
□郭晓玮

“旧”妈
□宁妍妍

一个朋友对我说：“刚换了工
作，每天事情太多，感觉自己怎么
都开心不起来，好羡慕你，总是那
么乐观，你心态真好。”

听了她的话，我讲了自己的故
事。那是大学毕业前，我参加了一
个重要考试。最后，我分数不低，
却因那年录取人数减少失去了机
会。查完成绩之后，我给爸妈边打
电话边哭。此后，我很长时间不开
心，既怀疑过自己的能力，也以为
自己再也开心不起来了。

讲完故事，我对朋友说：“没有
谁是天生的乐天派，也没有谁每天
都很快乐。”不开心的时候，我们都
会悲伤，也不免流眼泪，但这并不代
表我们软弱。流过泪之后，能够整
理好心情，放下包袱再出发，这才
是最健康的心态。

晚饭后，住在后街的小姑子带
着3岁多的外甥女来我家玩。

小丫头兴奋地跑来跑去，甜甜
的小嘴停不下来：妗妗，我想吃那
个；妗妗，我想玩这个……

临走，我抱着她说：今晚不走
了，和舅妈一起睡好不好？

没想到她竟用坚定的眼神看
着我说：你不是“旧”妈。她挣脱
我，跑到她妈妈面前，仰起小脸道：
你才是“旧”妈。

我和小姑子面面相觑一头雾
水。小姑子笑着说：丫丫傻了吧？

小丫头一副委屈的表情，带着
哭腔说：丫丫不傻，我只想和你这
个旧妈睡，不想和新妈睡。

此话一出，我们才恍然大悟。

那是小学二年级开学前一
天，吃过早饭后我就跟在爷爷
身后，缠着他给我买新书包。
爷爷拗不过我，放下手中的活
和我来到街上。

胖胖的文具店老板娘很会
做生意，店里除了各式各样的
书包，作业本、铅笔盒之类的也
很齐全，墙上的镜子旁，竟然还
挂着一排漂亮的发箍和头花。
我挑好书包，悄悄挪到镜子
旁，眼睛直愣愣地看。老板娘
善解人意地扯下两条紫绸带
在我头发上比画，嘴里啧啧有
声：“小姑娘就是让人喜欢，知
道打扮得漂漂亮亮的去学校。
不像我那傻儿子，黑泥鳅似的
窝在家里写暑假作业，脸都顾
不上洗。”

暑假作业？我心里一惊，
咧开的嘴瞬间合上，偷偷瞄了
瞄爷爷。他正蘸着唾沫数钱付
账，还好没听见老板娘的话。
我拨开老板娘的胖手，拿起书
包撒腿就往家里跑。

那时，我们的暑假作业只
有语文和数学。我翻箱倒柜把
作业本找出来，不禁有些沮丧，
还有一大半是空白。我脑子飞
快地转着，如果单靠自己，到晚
上怕也难做完，再说有些题我
根本不会。我突然想到后院高
中毕业还没找到工作的小叔，
决定找他帮忙。

小叔听完我的请求，爽快
地答应了，但他有要求，必须我
自己写，他只把作业答案告诉
我。我喜出望外，急忙在院里
摆好架势，手握铅笔听他指挥。

小叔居然比我还笨，差不
多每道题他都抓耳挠腮，最后
还是我先算出答案。在微凉的
风中，我一边嘲笑小叔，一边面
红耳赤地和他争着对错，不知
不觉写了一页又一页……

提起 酸 牛 肉 ，便 想 到 了 洛 宁 ；
想起酸牛肉，品味过的人就会口舌
生津。

20多年前，家住洛宁县的白师傅开
了一家烩面馆，烩面筋道，汤味鲜美，小
店常常门庭若市。

1992年一个冬夜，店里进来几个长
途大货车司机，他们每人要了一碗烩
面，还点了一盘熟牛肉。

一个司机师傅端着盘子径直走向
白师傅，指着肉说：“太凉了，能不能热
一热？”忙碌中的白师傅笑笑，接过盘
子，取一口干净锅放在炉子上，随手将
牛肉倒入锅中，又舀了几勺鲜美的牛肉
汤，还加了些调料。

正放醋时，有伙计问话，白师傅回
头答话失神，不觉放多了。将牛肉盛
上，白师傅端到桌上，又迅速退后，站在
角落忐忑地看客人反应。

一个司机师傅吃后，把筷子往盘子
上一放，大声吆喝道：“老板，老板，过
来，过来。”

白师傅见状心里直打鼓，赶忙小跑
着上前，问道：“几位师傅，有意见请提，
小店一定改正。”

谁料，那个师傅哈哈大笑，伸着大
拇指说：“非常满意，热的比凉的好吃多
了。我跑过很多地方，从没吃过这么好
吃的酸牛肉！”

白师傅听了，长舒一口气，悬着的

心落到了肚里。送走客人，白师傅三步
并作两步进入操作间，依样又做了一碗
酸牛肉，一尝味道，颇为特别，他招呼店
员们品尝，大伙儿都说不错。

第二天，白师傅就在店外打出了酸
牛肉的招牌，一道烂而不化、入口酸辣、
回味鲜香的酸牛肉就此诞生，口碑相
传，一直流传至今。

酸牛肉和烩面是绝配。热气腾腾、
香浓、酸辣的酸牛肉端上来，未及入
口，口水已经三尺长。把酸牛肉的汤
舀上几勺放入烩面碗里，那烩面的味
道立即不一样，食客分不清是肉香还
是面香，欲罢不能，最后一定来个汤净
碗空。

我和老伴儿都已是 85岁高
龄，儿孙绕膝，四世同堂，享受着

“老有所乐、老有所居、老有所养、
老有所医”的幸福生活。

退休前，我花了1万多元购买
了一套三室一厅的单位集资房，有
了舒适的居住条件，我和老伴儿老
有所居，安度晚年。

刚退休时，企业职工养老金
较低，我每月收入将近600元，经
过这十几年的上调，如今我的月
养老金增加到3500多元，我们老
两口每月养老金6000多元，吃穿
不愁。

随着年龄的增长，我和老伴儿
逐渐行动不便，日常生活需要儿女
照应。我们每月从养老金中拿出
3000元交给儿子。儿子把日常生
活用品买回家，做好饭，端到桌前，
一日三餐照应得非常周全。我和
老伴儿有4个儿女照应，过着老有

所养、颐养天年的幸福生活。
每当我和老伴儿有病住院时，

儿女们带着我和老伴儿的医保卡
顺利地给我们办理住院手续。一
次，我突然头晕眼花，还呕吐不
止，儿子打了一个电话，半小时内
我通过绿色通道很快住进医院。
医生诊断是脑梗死、脑血管痉
挛。经过医护人员高水平的医疗
服务和儿女们的日夜陪护，我很
快就出院了，还享受了80%的医
疗费用报销，我由衷地感谢完善
的医疗保障，使我老有所医。

我和老伴儿每月还能从社区
领到给80岁以上老人发的50元
高龄生活补贴。这真是：党的政
策暖人心，处处关爱老年人。老
有所养有保障，幸福生活日日
新。居住无忧度晚年，医疗服务
待人亲。百姓获得数不尽，太平盛
世看当今。

当今老人最幸福
□孙跃泉

绘图 雅琦


