
太热了 超半数小学生都在学奥数1 现 象
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开学不到一周，就有
不少小学生家长到处打
听，想给孩子报个奥数
班，而那些备战小升初的
学生家长，更是未雨绸
缪，在暑假就为孩子报好
了奥数班。

学奥数对孩子升学
有切实帮助吗？几年级
开始学比较合适？近日，
洛报教育调查中心组织

“小学生奥数”调查活动，
向我市小学家长发布调
查问卷，并收回有效问卷
408份。

此次调查显示出哪
些问题？且看专家的分
析报告！

问卷调查显示，53.51%的小学生都上过奥数班，这
说明，两个小学生中就可能有一个正在上奥数班，超过
半数的家长有给孩子报奥数班的想法。

《洛阳晚报》记者走访涧西区多家辅导机构发现，有
些奥数班一位难求，有的孩子甚至在暑假就已经报班了。

洛阳的奥数培训市场真的如此火热？采访中，一位不
愿意透露姓名的老师表示，虽然近年来国家和地方不断出
台“禁奥令”，但是严令之下，暑期奥数补习班仍异常火爆。

“听说初一一开学就有分班考试，主要考数学，其中
不乏奥数题。”涧西区一位家长说，他儿子今年6月能考
上洛龙区某优质民办初中，就和之前学奥数分不开：不少
题目很灵活，虽然是用英语考试，但离不了活跃的数学思
维。为让孩子分到所谓的“重点班”，7月中旬，他就给孩
子报了奥数班，让孩子趁着暑假学一学，以免考砸。

“我们的奥数班有三个学段，三年级到六年级。现
在，秋季班基本满员。”洛阳某知名培训机构负责人安老

师说，教奥数的老师有的是华杯赛教练，有的是在线上
授课的清华、北大名师。想给孩子挑好班级、好老师的
家长，要在暑假前就开始准备。

家长为何对奥数如此狂热？我市教育部门一位长期从
事数学教研工作的老师分析，最能切中家长要害的是，学奥
数有助于学生升学。很多家长抱着一种“别人家孩子学，我
家孩子也不能落下”的心态，跟风给孩子报奥数班。

不过，也有家长对奥数班持否定态度。在调查中，
45.59%的家长不准备给孩子报奥数班，广利街小学家
长周玲就是其中一位：“我认为小学阶段最重要的是培
养孩子的学习兴趣和学习习惯，如果一味追求升学和成
绩，会让孩子的童年失去乐趣。”

对此，市教研室兼职数学教研员、市五十五中数学
老师谈发认为，奥数本身并不可怕，可怕的是家长对于
奥数的认知——与其说奥数是一个神一般的学科，不如
说奥数在家长们心中有着神一般的地位。

【分析】很多家长认为学奥数有助于升学

好可怕 有的题目老师看了都犯怵2 难 度

66.42%的家长认为

奥数难，有些题做不出来

30.39%的家长认为

奥数难度适中，做起来有些费劲
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奥数简单，做起来很简单

41.91%
孩子愿学奥数

58.09%
孩子不愿学奥数

记者在走访中发现，奥数的高难度，可能是不少孩
子望而却步的原因。大多奥数班有15人至25人，教室
里，有的孩子听得很认真，有的却貌似在“神游”。东升
一小四年级学生小明（化名）说，他学奥数时就很“煎
熬”，因为上课听不懂，题都不会做。

奥数到底有多难？牛虹霞是东升二小的一名数学
老师，曾培养出华杯赛洛阳市一等奖，且拥有华杯赛教
练证书。同时，她也是今年华杯赛洛阳市一等奖获得者
王弈翔的母亲。

牛虹霞说，奥数题确实难，有些题目她都要看答案
才能倒推出做题过程，何况孩子？她是儿子的数学老
师，但在儿子想系统学习奥数时，她还是选择把儿子送
到了专业的奥数培训机构。

地矿双语学校资深数学教师李治勇说，奥数和传统
数学不同，是一个全新的数学领域。学奥数需要学生有
较强的逻辑思维、理解能力，还要有抗压能力和坚强的
意志。所以，并非每个孩子都适合学奥数，更别说学好

奥数了。
“学奥数的确需要天分。”谈发为我们分享了两个真

实的故事。
第一个故事的主人公是谈发曾教过的奥数比赛一

等奖获得者强强（化名）。强强在小学坚持学了好几年
奥数，并取得了不错的成绩，但升入初一后，他就彻底丢
掉了奥数，成绩也是一路滑坡——因为他非常不喜欢奥
数，并且学得很辛苦，小学一直是在父母的逼迫下学奥
数的。

另一个故事的主人公是市五十五中毕业生孔祥
程。孔祥程上初中后才接触奥数，并多次在奥数竞赛
中获奖。令人吃惊的是，他的奥数是自学成才，连赛
前集训都没有参加过。

“这两个鲜活的事例足以证明，只有很少一部分孩
子会和奥数产生‘共鸣’，而这类孩子往往在奥数方面有
天分。”谈发说，让孩子学奥数前，家长一定要先看看孩
子是不是学奥数这块儿料。

【分析】不是每个孩子都适合学奥数

学不学 要看孩子是不是这块儿料3 选 择
奥数这么难，为什么家长还要费心、费力、费钱地让

孩子和奥数“捆绑”？从调查数据中可以看出，大多数家
长认为学奥数对孩子有好处。

今年华杯赛洛阳赛区第一名获得者王琳的妈妈康
晓艳说：“女儿理科成绩好离不开长期的奥数学习。不
过，当初孩子学奥数，完全是为了锻炼思维，成绩其实并
不重要。”

王琳上小学三年级时，康晓艳曾给她报过相关比
赛，虽然没上奥数班，孩子还是取得了三等奖。到了五
年级，王琳想上奥数班了，康晓艳就给孩子报了个班，没
想到孩子竟然一直坚持学到现在。

如今，王琳已是地矿双语学校的初二学生了。“学物
理时，不少同学都觉得难，特别是女生，但我学得轻松，
可能是长期的奥数学习，让我学会了用最省力的方式去
计算问题的答案。”王琳说。

虽然不是所有孩子都能像王琳一样能获得一等奖，

但凭着兴趣坚持下来的孩子，确实与众不同。
牛虹霞发现，那些热爱奥数的学生一般能静下心来

处理一件事，考虑问题也更全面；遇到问题时，他们会抱
团解决，善于寻求帮助。最难能可贵的是，他们思维很
活跃，敢于质疑。不过，不是每个学奥数的学生都有收
获，就像谈发之前说的，要先看孩子是不是学奥数的料，
如果不是，但家长逼着孩子学，那奥数就成了禁锢孩子
自由发展的枷锁。

“学习奥数能否得到好处，是因人而异的。”地矿双
语学校资深数学教师王雪说，就好比世界上没有两片相
同的叶子，学生们对于奥数的理解和接受程度亦然。

一方面，奥数很难，想要学好，孩子们需要付出艰辛
和努力，意志力不强的孩子在学习过程中可能丧失信
心；另一方面，如果孩子本身学习的意愿并不强烈，长期
的填鸭式教学会让他们丧失对奥数乃至数学的兴趣，而
信心和兴趣则在很大程度上决定孩子学习的能力。

【分析】孩子的天分非常重要

别抢跑 四年级是学奥数的“黄金期”4 建 议
参与问卷调查的408名家长中，35.78%的家长认为

四年级开始学奥数比较合适，占比最多。无独有偶，今
年华杯赛洛阳市一等奖获得者王弈翔就是在四年级时
开始学习奥数的。

“我从四年级开始接触奥数题，感觉比较简单，多是
一些举一反三的趣味题目。也正是那时候，我燃起了对
奥数的兴趣。”王弈翔说。

关于学奥数的年龄，谈发、王雪和李治勇均认为从
小学四年级开始学比较合适。“四年级的学生基本具备
了学习奥数的能力，并且在一些学习方法和做题思路上
还是空白，能更好地学习奥数中常用的方法和技巧。”李
治勇说。

那么，什么样的孩子适合学奥数，奥数又该怎样学
呢？平行线教育洛阳分校奥数老师宋冬宇建议：

1.平时学习基础比较扎实、学有余力，有好奇心、探

究能力强，对数学感兴趣，能静下心研究数学题的孩子
适合学奥数。平时在班级教学中赶不上的孩子，没必要
白费精力。

2.学奥数要有针对性，如果孩子只是希望通过学习
奥数锻炼数学思维能力，是可以的；如果目的是参加各
类竞赛，如华杯赛、希望杯赛或迎春杯赛等，就要看孩
子的学习能力和天赋了——某机构曾做过调查，只有
5%的学生适合参加奥数类竞赛；如果为了小升初，那
么，孩子平时的成绩就得拔尖儿，而且要对目标学校有
清晰的定位。因为不同学校的侧重点不同，学习时要有
的放矢。

3.课后反馈很重要，除了报班，还要经常练习巩固，
不然就会忘掉——奥数的知识点并不连贯。刚开始学
奥数，最好选择与课本关联度大的知识点，让孩子有一
个知识的过渡，避免过难挫伤孩子的学习积极性。

【分析】学习兴趣和习惯是学奥数的基石

70.34%
锻炼孩子的思维

26.96%
备战小升初

2.7%
参加学科竞赛

家长让孩子
学奥数的
目的

86.76%家长认为

孩子学奥数能受益

13.24% 家长认为

孩子学奥数没受益
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什么时候适合
开始学奥数
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