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考试季C04

□见习记者 赵丹

不少孩子升入初三后，成了家里的定
时炸弹。洛阳晚报中招帮帮团（QQ群号：
438266522）里的初三学生家长阳阳妈，在
暑假期间已经和儿子大战三百回合。家有
初三生的你是否也有烦恼？

故事 妈妈提学习 孩子竟摔门走了

暑假里，一看到要上初三的儿子仍天
天打游戏、看电视，阳阳妈就心急如焚。终
于，她决定跟儿子谈判。

“快开学了，你应该多看看书呀。”她话
还没说完，儿子就回道：“就知道让我学
习。”为了不引发家庭战争，她深吸一口气
说：“你表哥今年上高一，每天都在家预习
功课。”“又拿我跟别人比，有完没完？！”没
想到，儿子说完后摔门离去。阳阳妈说：

“我已经很控制自己的情绪了，孩子怎么这
么难管？”

分析 初三生的这些特点 家长得了解

“初三学生正处于青春期，很敏感，家
长想走进他们的心里，要先了解该时期的
他们有何特点。”市东升二中副校长徐艳
平说。

那么，初三学生有何特点呢？徐艳平
总结如下：

●有些学生进入初三后，对学习很焦
虑。他们希望通过考试来证明自己，当成
绩达不到预期时，就会产生挫败感。

●初三学生的独立性和自尊心增强，
开始试图摆脱父母、老师的控制，但是，他
们的生理和心理尚未成熟，所以对父母仍
具有依赖心理。

●很多初三学生不爱讲话，面对家长
询问学校的事，会不耐烦。他们一方面
对父母闭锁，另一方面又希望父母理解
自己。

建议 多看孩子的优点 别要求太高

对于初三学生的以上特点，徐艳平和
市八中高一学生家长魏女士、河科大附中
高一学生家长张先生都认为，要想征服初
三学生，家长要有点小心机。

●心机一：别总看别人家的孩子
孩子最讨厌听到自己父母说别人家的

孩子如何好。家长应看到自己孩子身上的
优点并给予鼓励。

●心机二：不对孩子过高要求
家长要正确对待孩子的学习成绩，告

诉孩子，只要尽全力，就会有所收获，即使
孩子考得差，也不要指责，而要帮孩子分析
原因。

●心机三：尊重孩子的小秘密
如果孩子把心中的秘密告诉你，你千

万不要告知他人。有些孩子有日记本、收
藏盒等，家长千万不要去窥探。

●心机四：必要时来点挫折教育
初三的考试很多，家长要对孩子进行

各种困难预测以及如何解决困难的教育。

自主招生

洛阳一高学生获“北大培文杯”决赛一等奖，将来有望通过自主招生被高校录取

想凭加分上好大学 高一就要开始准备

□见习记者 刘敏

日前，洛阳一高高三学
生蔡晨青在第四届“北大培
文杯”决赛中荣获高中组一
等奖。近几年，中国政法大
学等高校明确将该奖项列为
自主招生报名条件。这意味
着，蔡晨青有机会通过自主
招生，获得名校降分或加分
录取优惠。

什么是自主招生？怎样
才能获得参加自主招生的资
格？市教育局中小学教研室
副主任贾大庆提醒：“想参加
自主招生，最好从高一开始
准备。除了‘北大培文杯’等
作文比赛，在各学科竞赛、科
技创新大赛中拿奖，也可获
得参加自主招生的资格。”

此次“北大培文杯”决赛的主题
是“度”，蔡晨青用4个短故事来表
达主题，故事的主角分别是：一位有
少女心的老奶奶、一对过着平静生
活的农村夫妻、一位英年早逝的明
星。“平时考试多是写议论文，‘北大
培文杯’是创意写作大赛，我研究过
前几届的获奖作品，基本都是小说，
所以我写的也是小说。”她说。

写小说对大多数高中生来说，
最大的难点在于对细节的描写。这
恰好是蔡晨青擅长的。她喜欢读
书，既读阿加莎·克里斯蒂、柯南·道
尔的侦探小说，也读八月长安等作
家的网络小说。读书时，蔡晨青格
外关注细节，比如“微微作个揖”等
动作描写。她的写作素材多来自日
常生活，上学路上看到一对散步回
家的老夫妻，无意间听到他们的只
言片语，蔡晨青就会“脑补出几万字
的故事”。这些片段式的故事，她都
随手记录在了日记、随笔里，此次决
赛中写的4个小故事，素材多来自
这样的日常积累。

能在“北大培文杯”比赛中获
奖，有什么秘诀？蔡晨青总结了几
点经验：接地气，写自己生活中的
人与事；写自己喜欢的、感触最深
的东西，只有先打动自己，才能打
动别人；放轻松。“我不是奔着获奖
去的，而是奔着曹文轩、谢冕等大
家去的，因为参加决赛可以见到他
们。”蔡晨青说，也许正是这种轻
松、不功利的心态，帮助她在赛场
上文思泉涌。

怎样才能像蔡晨青一样，获得
参加自主招生的资格？贾大庆对自
主招生的基本问题进行“科普”。

洛阳学子
在“北大培文杯”中获佳绩

初中·家长

学会这些小心机
四招征服初三生自主招生是对现行统一高考招生录取的一种补充，主要选拔具有

学科特长和创新潜质的优秀学生，也就是所谓的“偏才怪才”。通过自
主招生选拔的学生，高考时可享受高校降分或加分录取的优惠。

目前，全国共有 90 所试点高校有自主招生资格，其中 77 所高校
面向全国招生，13所高校只在本省自主招生（我省为郑州大学）。

（注：上述奖项根据2017年各高校自主招
生简章梳理,比赛时间根据上届大赛梳理，具体
以实际情况为主，您可关注本栏目后续报道）

问题一：什么是自主招生？

问题二：哪些学校有自主招生资格？

问题三：参加自主招生需要具备什么条件？

想通过自主招生上大学，需要闯过三关：
第一关：初审
第二关：高考后参加笔试、面试
第三关：高考
提醒：学生在高一、高二时就应积极准备，争取在各类比赛、活动

中拿奖，以便闯过自主招生的“初审关”。

梳理2017年各高校自主招生简章可知，认可度较高的奖项主要有以下几类：

●中国数学奥林匹克、中国化学奥林匹克，全国决赛均在每年12月前
后举行

●全国中学生物理竞赛，全国决赛在每年10月前后举行
●全国中学生生物学竞赛、全国青少年信息学奥林匹克竞赛，全国决

赛在每年7月、8月举行

提醒：想参加全国决赛，一般须先通过市级、省级比赛，在全国决赛中
脱颖而出，将入选国际奥林匹克学科竞赛国家集训队。根据近几年高校自
主招生简章可知，获省赛三等奖以上奖项，才有可能通过初审。

问题四：哪些奖项在自主招生中认可度较高？

●新概念作文大赛，一般 4 月启动，11 月截稿
●北大培文杯全国青少年创意写作大赛、全国

中小学生创新作文大赛，一般11月启动
●语文报杯全国中学生作文大赛、“叶圣陶杯”

全国中小学生新作文大赛，一般9月启动
●全国创新英语大赛，11月前后启动
●全国中学生英语能力竞赛，一般7月至10月
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一图读懂自主招生

●全国青少年科技创新大赛，市级大赛一
般12月启动，学生须提前几个月准备参赛作品

●“明天小小科学家”奖励活动，一般从 5
月开始提交作品

●全国中小学电脑制作活动，一般从 4 月
前进行省内评选

●中国青少年机器人竞赛，一般在 5 月前
后进行省级竞赛

此外，获得东润丘成桐科学奖等奖项、发表
论文、获得专利、成绩优异等，也可获得参加自
主招生的资格

第一类 五大学科竞赛

第二类 英语、作文类竞赛

第三类 科技创新类大赛
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