
我挑了一个我和爸爸都很喜欢
的故事录下来，虽然我的嗓子哑
了，声音很轻，但恰好适合睡前
听，扫二维码就好啦
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西工区人民东路副一号
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洛阳席殊书屋特
约

席殊书屋销售排行榜

医本正经
科学技术文献出版社

中华文化的底气 中华书局
五百年来王阳明

上海人民出版社
人工智能真的来了

江苏凤凰文艺出版社
我不 湖南文艺出版社
思无邪 上海古籍出版社
中国家风 山东友谊报出版社
中国人应知的哲学常识

中华书局
故事生灵 长江文艺出版社
慢煮生活 江苏凤凰文艺出版社

茶
的
味
道

新书速递

■作者：李开元
■出版社：中信出版集团
这是一部破解秦始皇谜团的

历史推理作品。史学界的“福尔
摩斯”李开元，基于田野调查、文
物出土和墓葬挖掘，糅合史学、考
古学、医学及法学等多学科视角，
运用吊线跟踪、混合洗牌等刑侦
手法，大胆推测、小心求证，复原
被误读的秦国历史，深度解密秦
史失落的真相。

■作者：张宏庸
■出版社：中信出版集团
茶不仅是国人的生活必需

品，也是人们美化生活的重要途
径。要泡出好茶，需要做好茗茶、
茶泉、茶器、茶术四个方面。本书
从先秦讲起，对这四个方面的内
容进行了整理说明，以帮助读者
了解中国传统茶艺所需的材料与
技艺。

“有爱恨情仇，有悲欢离合，有精
致优雅，还有仙风侠骨，从这本书里
不但能看到宋朝士大夫的风骨，他们
诗酒风流背后的仁爱之心，还能看到
他们宽袍大袖下的铁肩道义。”诗词
鉴赏类畅销书作者石继航所著《宋

朝的腔调》，今年8月一经推出，就
得到了如此高的评价。

李煜、范仲淹、苏轼、陆游、辛弃
疾……这本书选取两宋时期在我国
文学史上有重要影响的19位诗人、
词人和文学家，梳理流传下来的大
量史料，集宋朝文人评传与诗词鉴
赏于一体，讲述了这些才子坎坷曲
折的成长经历，既有感人至深的故
事，又有令人扼腕的遭遇，读来发人
深思。

这本书还撷取了这些才子留存
于世且经久不衰的名篇佳作进行解
读，是一部价值极高的宋朝诗词鉴
赏书。

作者石继航笔名江湖夜雨，是央
视四套《中华情》诗意系列特邀撰稿
人及文学顾问，河北卫视大型文化
类季播节目《中华好诗词》第三季冠
军，出版有《印象盛唐：唐才子评传》
《华美的大唐碎片》《馥香记》等数十
部作品。

陈寅恪先生曾说过：“华夏民族

之文化，历数千载之演进，造极于赵
宋之世。”因此，宋朝是一个让人向往
的朝代，多少人将目光投向了这个
朝代。

石继航在书的前言中写道：“以
武将开国的宋朝，对读书人却格外
器重，这让宋朝出现了一大批才
子。宋代的诗词文章金声玉振，绘
画书法卷帙繁多……”

在石继航的眼中，宋代的才子们
举止儒雅，伴着他们的是一城缭乱
的飞絮，一场缠绵的梅子黄时雨。
退守中原乃至江南的两宋，失去了
燕云十六州，也失去了雄浑遒劲的
魂魄。宋朝崇文轻武，使得宋朝的
才子们少了唐朝才子们的侠气。当
然，在辛弃疾、苏轼的词中，有的是万
丈豪情。

因此，石继航说：“如果让我选择
穿越的话，盛唐应该是我的首选。不
过，仔细想想，回到一千年前的北宋，
也是相当惬意的事情。”

（易水）

今天你读书了吗？
读了。
读的什么书？
《今天》。
认识郝广才，是因为亲子阅读。

他擅长讲故事，喜欢在故事中探讨人
生意义，是一个让台湾儿童书进入绘
本时代的关键人物。

今年1月，他又出了一套故事
集，取名《今天》，一年365天，一天一
个故事，适合年龄在12岁到99岁的
读者。

我倒觉得，年龄段可以再放宽一
些，七八岁的孩子，你读给他听，也会
有意想不到的收获。不过，我这次读
它，是给我爸听。

我爸住院了，做完手术不能动，
我守在床前，读这本书给他解闷。

一开始，我刚读几篇，他就说“你
歇歇吧”，后来他不说了，闭着眼睛静
静地听。不管什么时候，只要我说

“读书吧”，他就立即答应。
有那么一次，他忍不住说：“这真

是一本好书。”
好在哪儿？一天一个故事，什么

内容都有——以色列战斗机飞行员
不肯听从命令攻击平民，英国小学生
买报废的飞机当教室，日本兵逃离军

队留在中国当医生……全是幕后故
事，全是人物传奇，全是正能量！

“1956年1月9日，查尔斯·舒尔
茨灵光一闪，决定让史努比站起来。”

“2012年3月9日，艾尔瓦河的大坝
拆除后，等待百年的鲑鱼们终于重返
故乡。”“1860年10月15日，十一岁
小女孩格雷丝·比德尔给时任美国总
统的林肯去信一封，林肯听取她的建
议，蓄起了胡子。”

如果只是这样一句话，那就是
“历史上的今天”，它的不同在于，作
者把每一个“历史上的今天”都用讲
故事的形式写下来，短则一两页，长
则四五页，谋篇布局巧妙，文字干净
隽永。

我读着一个个故事，病床上的
老爸就跟着我一起，惊奇、感动、欣
喜、领悟……我读得上瘾，老爸听得
过瘾，两天我就读了200多页90多
个故事。

星期一早晨，13个穿着粉红色
工装的护士查房。护士长进来就问：

“这是在干吗？”我脱口而出：“给我爸
讲故事。”护士长扭头对一群粉红色
的姑娘说：“看，这就是反哺。”

我忽然愣住，想到一个画面——
很多年以后，当我老了，头发白了，我
的女儿在我的身旁给我读书。

静静读书

□记者 杨文静 文/图

书海一瓢

《宋朝的腔调》——

有爱恨情仇 有仙风侠骨

读书给读书给爸爸爸爸听听

在医院里读书给爸爸听


