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突击备考 适合学习能力强的孩子

李佳檀老师王欣：李佳檀学习能力强、自觉性强、意志坚强，所以能在
短暂突击后取得好成绩。这样备考，对学生能力要求很高，还需要家长
咬紧牙关陪在孩子身边。作为老师，我还是建议早作打算，轻松备战小
升初。

不管是从一年级开始准备，还是从五年级下半学期开始突击，她们都步入了理想初中——

决胜小升初 只因妈妈太给力
□见习记者 赵丹 通讯员 魏贯通 金广川 文/图

新学期开始了，又一批学生开启了小升初备考模式。那些在2017年小升初之战中获胜的学
生，是怎么复习备考的？他们的家长又有哪些秘诀？今天，两位分别步入洛阳地矿双语学校初中
部、市二外的学生和家长，与你分享备考宝典。

一年级定下目标 备考六年不松懈

刘艺霏妈妈饶满芬：小学一年级时，我就给孩子确定了初中目标
学校。为此，我们家从瀍河区搬到了洛龙区。也是在一年级时，我给
孩子报了第一个辅导班——英语班。

报英语班前，我向其他家长进行了多方了解。这个辅导班以启发
孩子的兴趣为主，口碑不错。在带着孩子试听的过程中，我发现她很
感兴趣，就敲定了。

一、二年级，除了上英语班，我还重点培养孩子的学习习惯，引导
她跟着老师的步伐，认真完成各项作业。

三年级，学校开了英语课。由于在辅导班里培养了对英语的兴
趣，并打下了一定基础，孩子对英语课热情高涨，英语也成了她的优势
学科。同时，孩子其他科的成绩保持在班级前十名。我松了一口气：
三年级这道坎儿，算是平稳迈过去了。

到了四、五年级，班上有同学开始学奥数并参加竞赛，有的还取得
了不错的名次，我虽然有些心动，但没轻举妄动。孩子数学较弱，还有
畏难情绪。再三考虑，我决定不让孩子学奥数，先过了数学这一关再
说。我找到数学老师，交流了孩子的情况。后来，老师在课堂上多次
提问并表扬孩子，慢慢地，她对数学有了自信，成绩也大有起色。趁热
打铁，我又给她报了个数学班。

六年级，小升初备考白热化。除了数学班、英语班，孩子还在学钢
琴和舞蹈。有人建议我停了后面两项，让孩子全力备考。我心想：“钢
琴和舞蹈是孩子从小到大的兴趣，学累了，跳跳舞、弹弹琴，紧张感就
会一扫而空，我何必改变她的节奏呢？”

从一年级到六年级，孩子每周上两个文化课辅导班，两个兴趣班，
我风雨无阻全程陪同。她上课时，我只能干等，但一想到孩子能看到
妈妈一直陪在她身边，和她一起战斗，就觉得再辛苦也值了。

因为从一年级开始，小升初就渗透到了我和孩子的日常生活中，
所以整个备考过程，我的心理变化不大。直到孩子走上考场那一刻，
我才有些心乱，在考场外紧张地走来走去，像是自己交上了一份答卷，
在等待成绩。
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用一年时间 陪孩子迈入市二外

李佳檀妈妈王女士：“妈妈，我要参加小升初考试，考个好初中。”听
到孩子这么说，我吓了一跳。人们都说小升初既拼孩子，也拼家长。当
时，孩子已经五年级下学期了，基础也不太扎实，我对小升初的了解比较
少，我们能行吗？

为了不打击孩子学习的积极性，我决定先锁定目标学校试试看。我
们一起查找各学校的官网、微信公众号，了解学校信息。然后，我分析了
孩子的成绩：数学不理想，英语还不错，如果主攻英语，就比较有希望。
最后，我们把目标学校锁定为市二外。

本来，我以为孩子是三分钟热度，没想到她学习劲头非常足，还自己
找题做。确定孩子是认真的，我才把小升初正式提上日程，决定陪她全
力备考。

我们面临的第一个问题是，报辅导班还是转入一所专门辅导小升初
的学校。考虑到时间紧迫，辗转辅导班很费时间，于是，我果断把孩子从
公办小学转入了一所私立学校。

转学后，我开始主动出击，多方搜罗信息。我加入了洛阳晚报小升
初QQ群（群号：478625402），还有一些微信群，并经常泡论坛。家长们
消息很灵通，我经常和孩子同学的父母交流，得到了很多实用信息。往
届学生和家长的经验也非常宝贵。

在学习上，考虑到孩子基础薄弱，我就让她从基础抓起。我先翻阅课
本，挑出一到五年级的基础知识，再和孩子从头开始复习巩固。为了帮孩
子节约时间，我一有空就搜集洛阳乃至郑州小升初名校模拟试卷、真题，
以及答案和解题思路。搜集好后，我就打印出来，孩子可以随时查阅。

孩子的性格比较坚强，压力大也不说，但我能感受到，就经常带她
出去散心，还给她宽心：“你有勇气参加小升初已经很牛了，即便没成，
你基础打得这么牢固，进入一所公办初中也会是学霸。”其实，我比孩子
更紧张。那段时间，我感觉自己头上像贴着“奋斗”俩字，整个人如同打
了鸡血，比自己当年准备高考还下劲。孩子如愿考上市二外后，我才松
了口气。

回顾一年的小升初历程，虽然累，但陪孩子全力以赴追梦的感觉很
快乐！

早背诵晚刷题 遇难题不死磕

李佳檀：备战小升初，时间紧任务重，最重要的就是珍惜并合理利用时
间。有时候，可能你上一趟厕所的工夫，别人就能做半张卷子。为了获胜，
妈妈陪我一起同时间赛跑。早上记忆力最好，妈妈做早饭前就会叫我起
床，她做饭，我背英语单词和语文诗词。中午很多同学仍在刷题，但为了下
午有足够的精力学习，妈妈让我午休20分钟到30分钟，有时她还会来学
校陪我。晚上最有利于思考，我会做一些举一反三的题，遇到难搞的题，妈
妈不让我死磕，她会整理出来，让我第二天问老师。
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大多数孩子 越早开始备考越好

刘艺霏老师史大鹏：早定目标、早准备，刘艺霏的备考方法适合大
多数孩子。早准备并非抢跑，而是在孩子低年级时帮他养成好的学习
习惯，打好基础。这样，孩子才能在冲刺阶段有足够的底气迎难而
上。不过，这种备考模式很考验家长，需要长时间坚持付出时间、精力
陪孩子走到最后。

成绩进步慢 就从同学身上取经

刘艺霏：最后冲刺阶段，看着同学一天天进步，而自己进步不
快，我有点儿着急。妈妈告诉我：“心急吃不了热豆腐，慢慢来。妈
妈不会拿你跟别人比，但希望你能观察别人是怎么提高的。如果你
觉得别人的方法适合你，那就学来用。”于是，我开始观察身边的同
学，有人一下课就总结老师讲的知识点，有人晚上回家会把一天的
知识复习一遍……我像是挖到了宝藏，开始在自己身上试用，成绩
果然有了突破。
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