
□见习记者 赵丹 文/图

家里的抽纸用完后，剩下
的盒子，你会如何处理？千万
别丢掉，只要动动手，它就能变
成非常有趣的小玩具。跟着机
车小学美术老师吕文敏一起来
试试吧。

材料
空抽纸盒、卫生纸卷筒芯、

彩纸、卡纸或海绵纸、毛根、保丽
龙球、剪刀、彩笔、双面胶、黏土

步骤
第一步 把卫生纸卷筒芯

用彩纸包起来或用彩笔涂上你
喜欢的颜色，再把空抽纸盒用你
喜欢的彩纸包装起来，中间剪出
一个长方形做怪兽的嘴巴。

□记者 王晓丹

孩子很优秀，却埋怨父母没本事。
作为家长，你会不会很心塞？8 月 29
日，本刊推送的微信《10岁男孩考试全
班第一，奥数、英语样样精通！可他却
说“爸妈不配拥有我这么好的儿子！”》，
引发热议。

如果你也有话说，快扫描右下角二
维码，关注洛阳晚报教育周刊微信公众
号（lywbjyzk）吧！

●谴责派
忆江南：父母花了大量时间、金钱培

养你，把能给的都给你了，你却反过来责
怪父母没钱，真自私！

森林女王范儿：这小孩儿是被洗脑
了，以为自己看得通透，实际上自私冷

血。姐姐长这么大没学过轮滑，没参加
过奥数，也没有 iPhone7，姐姐照样觉得
爸妈最辛苦、最伟大。

●赞赏派
纪伯伦：我很佩服这个孩子，小小年

纪就对未来有如此清晰的认识，让我这
个成年人都汗颜。

秋雨绵绵：话虽难听但很有道理。
孩子嫌弃的不是家贫，而是父母的眼界
太窄。

可乐配奶茶：一个10岁的小男孩，稳
准狠地直陈家庭的弊端，用一句话总结
就是：我努力优秀，是为了早日脱离无能
无知的原生家庭。

●思考派
含英咀华：别等孩子说“你们不配有

我这么优秀的儿子”时，才后悔对孩子的

教育太功利。没有感恩之心的孩子，长
大后比白眼狼更可怕。

鑫乔小姐姐：很多人说这个孩子爱
攀比，父母在朋友圈晒他的成绩难道不
是攀比吗？父母是孩子的榜样，当孩子
成为冷血又功利的人时，父母更该反思。

番茄炒鸡蛋：人不是一生下来就会
当父母的，所以不要用自以为好的方式
去爱孩子，应该多听听孩子的声音，尊重
孩子的想法。
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为保证公平，洛阳部分学校实行“阳光分班”，请家长共同见证——

孩子班主任是谁 抽个签来决定

抽纸盒
变身小怪兽

十岁男孩成绩优异，却说“爸妈不配拥有我这么好的儿子”，洛阳家长说——

别等孩子嫌你不优秀 才后悔教育太功利

第二步 把彩色毛根缠在笔
杆上，做成怪兽螺旋形的头发。

第三步 分别用卡纸或海
绵纸等较厚的纸做出怪兽的手、
脚及身上的装饰。在保丽龙球
上画上怪兽的眼珠，再用黏土捏
成怪兽的鼻子并涂上搞怪的颜
色，并用白色的卡纸剪出两排尖
尖的怪兽牙齿。

第四步 用双面胶把各部
件组合在一起，萌萌的小怪兽就
做好啦！

□记者 焦琳 见习记者 刘敏

开学了，一年级新生们过得好吗？
为了给学生们公平分班，杭州一所学校
采用了“砸金蛋”的方式，洛阳不少学校
也实行“阳光分班”，获家长赞声一片。
为了给孩子们做早饭，爸爸妈妈们起床
太早，哈欠连天……

想和万千洛阳家长、专家名师交流
教育话题？欢迎加入晚报高招帮帮团
（QQ群号：521345851）、晚报中招帮帮
团（QQ群号：438266522）、洛阳晚报小
升初群（QQ群号：478625402）讨论。

关键词 入学分班

百卉妈妈：刚看到一个消息，杭州一
所学校为了保证公平，推出了“砸金蛋”
分班的方式，这创意绝了！

橙子：具体是怎么操作的？
百卉妈妈：将学生平均分成四个班，

校领导在所有家长的见证下抽出每个班
“砸金蛋”的家长代表，家长代表再抽取
“砸金蛋”的先后顺序，然后按照顺序挑
选“金蛋”，最后一起“砸金蛋”，每个“金
蛋”里都藏着一张纸，上面分别写着班主
任和任课教师姓名。

市实验小学新区分校学生家长董小
姐：我孩子所在学校分班也很透明。学
校按报名顺序和男女比例编班。各班家
委会代表都去了，几位一年级班主任在
大家的共同见证下抽签。分班后所有学
生不得再调换班级，教师子弟也不行。

行知小学一年级余佳洋爸爸：我的
孩子也是今年入校的，学校先做了个小
测试，然后根据所有孩子的成绩将他们
平均分成几个班，让老师来抽签，以保证
每个班的孩子整体水平相当。

福乐安宁：我们学校开学前一天才
公布分班情况。听说为了避免分班受到
人情干扰，开学前那段时间，校长都失联
了。如果实行“阳光分班”，校长也会清

净不少。
社会学者安锋：如果说教育部门通

过划片招生、分配生等政策解决了入学
起点公平问题，那么“阳光分班”则致力
于教育过程的公平，有利于解决择班问
题，更深入地推进教育均衡。不过，教育
不能只靠学校，孩子能不能成才，最重要
的还是家庭教育。

关键词 孩子早饭

随风：娃开学了，我每天6点起来花
半小时做早饭，一整天哈欠连天！真想
在外面吃早餐。

王刀刀：握手，我和你一样，已经一
年没睡过懒觉了。不过你做早饭的时间
太长了，我不到10分钟搞定。睡前淘好
米放进电饭煲，使用预约功能，设置6点
半煮好粥。6 点 40 分和孩子一起起床，
再煎俩鸡蛋就是一顿早餐。孩子喝粥喝
烦了，红枣、花生、葡萄干，轮换着每天放
在粥里，也算换了口味。

桃花坞：电饼铛也是个神器。早上起

来，搅面糊摊几个煎饼，很方便。煎饼里
可以打鸡蛋，可以放胡萝卜丝、西葫芦丝
等。我家孩子不爱吃菠菜，我把菠菜切碎
放在面糊里摊成煎饼，他吃得津津有味。
煎饼做好，粥也好了，20分钟绝对搞定。

眉飞色舞的鱼：我家娃实在太磨叽，
起床、吃饭得三番五次催。所以我让他在
上学路上买点包子、豆浆当早饭，省事！

高新区实验中学校长李玉：很多孩
子早上凑合吃点，上午上课容易没精打
采。所以，我们要求家长必须给孩子做
早饭。对于爱磨蹭的孩子，家长可以让
孩子早点睡，第二天早点叫起床，形成良
性循环。

郑州大学附属洛阳中心医院营养科
主任王朝霞：长期在外吃早饭，会让孩子
养成不良饮食习惯，比如喜欢重口味食
物，日积月累易引发一些慢性病。另
外，给孩子准备早餐时，最好谷物、肉、
蛋、奶、蔬菜都有。如果担心孩子上午
饿，还可以在书包里装点剥好的花生、
核桃等坚果。

（资料图片）
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