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03版健康话题

在体验活动现场，“榆林产妇坠亡”
事件不断被提起，无痛分娩技术成为在
场准爸爸们和准妈妈们关注的焦点。

王义红说，紧张、焦虑等不良情绪
对孕产妇和胎儿都会造成不利影响。
强烈的宫缩痛会加重孕妇的焦虑情
绪，在分娩期间大喊大叫，会消耗过多
体力，致产程延长、难产率增高、分娩
并发症及产后出血增加。

导乐分娩是无痛分娩方式的一
种，“导乐”一词源于希腊文，临床始于

1998年的美国。简单来说，导乐分娩
是指在产妇整个分娩过程中，富有生
产经验的导乐师时刻陪伴在产妇身
旁，不断给予生理上的支持和精神上
的鼓励，并配合专业的导乐仪器，达到
分娩镇痛目的，让产妇在更加舒适、安
全的状态下顺利自然分娩。

这两年，我市有多家医院推行导
乐无痛分娩，以中信中心医院为例，从
今年2月至今，已经有近百名新妈妈
选择导乐分娩。

生孩子到底有多疼？无痛分娩有用吗？
9日，一群准爸爸在中信中心医院体验了分娩阵痛——

““那种感觉那种感觉，，像要死了一样像要死了一样，，女人太不容易了女人太不容易了””
□首席记者 曾宇凌 通讯员 陈青龙 文/图
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近日，“榆林产妇坠亡”事件引
起社会广泛关注，公众在追问真相
的同时，也引发了“生孩子到底有
多疼”的大讨论。

没有经历过，就没有发言权！
为了让更多人关注产妇分娩疼痛
和无痛分娩，9月9日下午，本刊联
合中信中心医院举办了“百名准爸
爸体验分娩阵痛大挑战”活动。

“觉得肚皮要被撕裂了，再也
不会觉得女人生孩子怕疼是娇气、
矫情了。”25岁的准爸爸单宝锐从
分娩阵痛体验仪上下来之后，紧握
媳妇的手，久久没有松开……

百名准爸爸现场体验阵痛，无人撑到10级

■导乐分娩=完全不痛分娩？

镇痛≠无痛！在导乐分娩的过
程中，借助非药物分娩镇痛仪，能将
剧烈阵痛降至产妇可以忍受的轻微
疼痛。

准妈妈们要记住，完全不痛的分
娩对产程、产力、宫缩可能造成不利影
响，有宫缩感觉和轻微宫缩痛感有利
于分娩。

■导乐分娩有副作用吗？

与传统的无痛分娩相比，导乐分
娩最大的特点就是非药物性，无创伤，
可有效消除产妇的恐惧和焦虑感。

■导乐师能帮产妇做什么？

王义红说，如果产妇选择导乐分
娩，宫颈口打开3厘米后，产妇和家属就
可以进入导乐分娩室待产，导乐师会全
程指导产妇的运动、呼吸和饮食，并用
导乐球、分娩凳、导乐分娩镇痛仪等，帮
助产妇减轻阵痛，直到宝宝顺利出生。

■导乐分娩贵不贵？

在体验活动现场，刚刚做完导乐
分娩的刘女士给大家算了这样一笔
账：花了快 2000 元，确实比普通顺产
贵一些，但比剖宫产便宜，“还不用在
肚子上挨一刀，对大人和孩子都好”。

什么是导乐分娩？
听产科专家现场讲解

准爸爸体验生孩
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活动当天，秋雨时大时小，带来
丝丝凉意，但这丝毫阻挡不了大家
参加活动的热情。

下午3点整，在中信中心医院
5A会议室里，报名参加本次分娩阵
痛体验活动的准爸爸和准妈妈们坐
满了会议室。

活动开始前，中信中心医院妇产
科主治医师王义红介绍了分娩阵痛体

验仪的使用方法：把两个电极片贴在
腹部，开通电源后，分娩的1级至10
级阵痛就可以用电流来模拟了。

在现场，准爸爸们基本体验到5
级阵痛就纷纷喊停了，也有人坚持
到了8级，但没有人撑到10级。王
义红说，妈妈们分娩时的疼痛感基
本都在8级以上，而且要持续几个
小时。

导乐分娩面面观，新爸新妈看过来！
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体验者：准爸爸 单宝锐 25岁
单宝锐是第一批上台体验的准爸爸

之一，他今年25岁，跟妻子段珂珂新婚不
久，妻子怀孕2个多月了，这次是他主动
报名参加活动的。他说，自己很想知道
生孩子到底有多疼，也想给妻子打打气。

但是，单宝锐体验到 4 级阵痛，就

疼得直叫，咬牙坚持到5级，体验了几
秒钟就坚持不下去了，眼泪直流。

“1级、2级的时候，还能忍受，觉得
肚皮麻麻的，到5级之后，感觉肚皮要
被撕裂了，再也不会觉得女人生孩子怕
疼是娇气、矫情了。”单宝锐一边说，一
边深情地望着妻子。

“到5级之后，感觉肚皮要被撕裂了”■镜头一

“那种感觉，像要死了一样”■镜头二

体验者：准爸爸 王鹏飞 27岁
王鹏飞是个温柔硬汉，不善言辞，

特别疼老婆，他的老婆已经怀孕 31 周
了。他说，听说生孩子的疼相当于 20
根肋骨同时断裂的疼，一定要赶在老婆
生孩子前，替她体验一把。

4、5、6……分娩阵痛体验仪上的数

字一路上升，王鹏飞坐在台上纹丝不
动，但他的额头上开始出现豆大的汗
珠，脸涨得通红。他的妻子靳俊杰站在
一旁，用手机录下了这一幕。

最终，王鹏飞体验到 8 级阵痛，他
说：“那种感觉，像要死了一样，女人太
不容易了。”

体验到4级阵痛，立即为媳妇预订了无痛分娩■镜头三

体验者：准爸爸 李贝 28岁
李贝马上就要晋升为父亲了，他的

妻子已经怀孕39周，这次来参加活动，
他一是想亲身体验一下分娩阵痛，二是
来了解无痛分娩的。“如果有办法让媳
妇少一些疼痛，为什么非要她忍呢？”

体验到 4 级阵痛，李贝就喊停了，
接下来他做的第一件事，就是找到中信
中心医院产科专家，为媳妇预订最好的
导乐分娩室，“这是我送给妻子和即将
出生的宝宝的礼物，希望他们娘俩平平
安安、健健康康”。

准爸爸们体验分娩阵痛，表情可不是夸张，是真疼！

■延伸阅读


