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14时10分，从偃师开车过来的孙寅已经在现
场等待了。

“我是老糖友了，这回可算找到‘家’了，以后有
活动我都来参加。”他笑着告诉记者，正好这几天眼
睛有点儿不舒服，害怕是糖尿病引起的并发症，这活
动真是及时雨，吃过午饭就赶紧来了。

临近15时，现场糖友越来越多，各个免费检查
台前被围得水泄不通。李雪峰更是被众多糖友的
问题不停地“轰炸”：“医生，我餐后血糖总是降不下
来，是咋回事？”“两台血糖仪测的数值不一样，我该
相信哪个？”“我可是慕名而来的，您快给我看看咋
调整用药？”……活动持续了3个多小时才结束。

二型糖尿病治疗起始用药选二甲双胍

糖友直呼“可算找到‘家’了”
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专家讲座、免费检查，还送血糖仪，糖友直呼过瘾——

“可算找到‘家’了，
以后有活动我都来参加”

□记者 崔宏远 通讯员 牛然 文/图

9月10日，本刊发起组织的
“控糖大讲堂”系列活动，第二
站在河科大二附院举行。

在活动现场，为糖友免费
检查了血糖、糖化血红蛋白、眼
底、糖尿病足等，为抽取的 10
名幸运糖友送去了免费血糖
仪，李雪峰还为糖友带来了一
场精彩的讲座……现场高潮不
断，快来看看吧。

秋味儿越来越浓，秋季的
凉爽和舒适感受到了吧？这么
好的天气，可是锻炼的好时
候。平时治疗和运动搭配得
当，不仅有助于糖友控制血糖，
提高身体机能，而且还能延缓
各种糖尿病并发症的发生。不
过，要真正发挥运动的降糖作
用，学问可不少。

糖友该怎样选择适合自己
的运动？不同的运动又有什么
讲究？洛报健康糖友家邀请
了国际知名运动康复专家和
河科大一附院新区医院康复医
学科主任辛玉甫，现场为您答疑
支招。

指导专家：
安妮·迈·克拉斯凯博士 悉

尼大学博士后研究员、职业治疗
咨询顾问

卡尔·舒尔 高级物理治疗
师、康复教育家

辛玉甫 河科大一附院新
区医院康复医学科主任、河科
大 临 床 医 学 院 康 复 医 学 教 研
室主任

活动时间：9 月 19 日 （下周
二）上午9点

活动地点：河科大一附院新
区医院（关林路学府街口）内科
楼三楼

报名电话：13693830143
此外，糖友家将陆续开展一

些类似的公益活动，如果您想了
解相关信息，如果您有活动建
议，可以拨打本刊记者电话：
13693830143，加入糖友微信
互动群（扫二维码，记者邀请您
加入）,或关注下方糖友家官方
微信公众号，一起战糖到底。
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□记者 崔宏远

糖友们，如果您的血糖一直控制得比较
平稳，如果您有控糖的妙招，如果您想分享控
糖 经 验 ，赶 紧 拨 打 糖 友 家 热 线 电 话
（13693830143）告诉我们吧，让更多的糖友能
平稳降糖，预防并发症。对了，一旦成为“控
糖达人”，将获得由《健康周刊》颁发的荣誉证
书，还有控糖小礼物哦。

国际知名专家
现场为糖友开“运动处方”

相对一个人的战斗，小组式的组团控糖更有意义。
今后，我们将为“糖友互助小组”和专科医生牵线搭

桥，提供上门控糖服务，让医生参与小组活动，并和糖友
签约降糖，定期随访复诊，让控糖变得更加高效。

自即日起，如果您所在社区有10名以上的糖友，就
可以报名成立“糖友互助小组”，可享受医生上门签约降
糖服务，现场还能免费测血糖、检查糖尿病并发症哦。

■受访专家：
李雪峰
河科大二附院内分泌科主任

对大多数糖友而言，如何选择降糖药是一个头
疼的问题。

李雪峰介绍，二甲双胍是二型糖尿病治疗中的
唯一起始用药，使用时应遵循“小剂量起始，逐渐
加量”的原则，开始时可服用500毫克/天，两周后
加量至最大有效剂量2000毫克/天或最大耐受剂
量，老年人群及肝肾功能不全的患者，需在医嘱下
调整剂量。

二甲双胍是治疗药物，不能预防糖尿病。一些
糖尿病前期人群，需要服用二甲双胍控制血糖，也
一定要遵医嘱进行，不能乱用。

至于二型糖尿病患者是否使用胰岛素的问
题，完全取决于患者的具体病情，包括其胰岛功
能状况、有无慢性并发症、是否出现口服降糖药
失效等，应根据病情来决定。
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现
场 “糖化血红蛋白检测、眼底检查、足部检查等，

现场就可以免费做，幸运的话还能抽到免费血糖
仪。”67岁的梁建峰刚做完糖化血红蛋白检查，他
笑着告诉记者，这服务太周到、太惠民了。

李雪峰介绍，根据现场数据统计，3个多小时的
时间里共服务糖友200多人次，其中仅糖化血红蛋
白检测一项，就服务糖友50多名，并为现场糖友送
出了10台免费血糖仪作为礼品。

最开心

在活动现场，记者统计发现近 1/3 的老年
糖友控糖凭感觉，平时很少测血糖，吃药也没
有规律，只有出现明显症状了，才赶紧测一下
把药补上。

李雪峰提醒，血糖波动比单纯的血糖偏高危害
更大，容易导致过早出现或加重糖尿病肾病、眼病等
并发症。糖友要养成规律用药、定时测血糖的习
惯。对于老年糖友，可通过家人提醒、吃药时间定闹
钟等方法，逐渐养成好的控糖习惯。

最担忧

●药物服用时间有区别，需要餐时服用的有二
甲双胍、格列奈类、阿卡波糖等，餐前服用的是磺脲
类、DPP-4抑制剂

●磺脲类和格列奈类药物引起低血糖风险
较高

●磺脲类、格列奈类、噻唑烷二酮类、胰岛素，可
致体重增加

“糖友互助小组”组团控糖啦
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