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07版亲子圈

每个妈妈都是孩子的“健康
超人”，在育儿的漫漫长路上积
累了独门育儿经验。欢迎宝妈
们关注亲子圈微信公众号，留言
分享您的育儿妙招，妙招一经采
用将获得价值 68 元的小儿推拿
卡一张。

妙招一 用田七对付秋蚊子

分享人：“菲冉冉妈”
眼下，秋蚊子正猖狂，我家种

了田七，孩子被蚊子咬了之后，用

田七叶子挤出汁液抹在被叮咬处，
立马就能止痒，两个小时左右，被
叮咬的红包也会下去。

（想找“菲冉冉妈”移栽田七的
宝妈，可以扫亲子圈微信公众号二
维码，留下姓名、电话）

妙招二 淡豆豉葱白汤治咳嗽

分享人：“都妈”
感冒咳嗽一周以内，且没有其

他症状的宝宝，可以用淡豆豉葱
白汤代水饮用。具体方法是：淡

豆豉先煮40分钟，再放入带须葱
白煮10分钟即可。

妙招三 丁香治小儿脱皮

分享人：“丫头”
取公丁香10克，放入适量低度

数酒，浸泡3天，将泡好的酒涂在脱
皮处，每天早晚各一次。

（温馨提醒：妈妈们的妙招
仅供参考，如果宝宝症状较重，
建议及时就诊，求助于专业儿科
医生）

细心的家长肯定已经留意到
了，这两年，洛阳街头的小儿推拿馆
越来越多，而在朋友圈里，各种夸大
小儿推拿作用的文章也层出不穷。

对此，“脾胃派”小儿推拿馆负
责人杨晓飞说，小儿推拿是中医的
一种传统疗法，除了可以缓解、治疗
普通的感冒发烧，对鼻炎、积食、腹
泻等也有较好的治疗效果。但是
很多刚刚接触小儿推拿的家长往
往陷入误区，认为它可以治百病，甚
至把它当成灵丹妙药。

“小儿推拿只是日常保健或者

生病时的一种辅助治疗手段，不能
单纯依靠它治病，更不能讳疾忌
医。”杨晓飞提醒广大家长，切忌连
病症都分不清，就盲目推拿，这样只
会适得其反，害了孩子。比如，感冒
分风寒感冒和风热感冒，发烧分细
菌性发烧和病毒性发烧，如果是细
菌性发烧，就得服用抗生素。

还需要提醒的是，家长如果想
自己给孩子推拿，最好找专业老师学
习，不要到网上学习推拿手法，如果
连穴位都分不清，就给孩子推拿，这样
不但起不到保健作用，还会延误病情。

宝宝不舒服 妈妈有妙招

“养儿一百岁，长忧九十九。”
这句老话，道尽父母养儿育女之不
易。眼下正值秋季，早晚温差大，
孩子很容易着凉感冒，让家长们很
发愁。一些宝妈在亲子圈微信群
里发起倡议：快快组织一场有关小
儿推拿的“亲子课堂”吧，教教大家
用推拿的方式对付感冒发烧。

最懂妈妈心的亲子圈要行动
啦！第二期“亲子课堂”即将开课，
我们将邀请专业的小儿推拿师，教
大家一些实用的小儿推拿手法，前
20名报名的家长，每人将获得价值
68元的小儿推拿体验卡一张。

“一入秋，孩子就容易生
病，不是感冒发烧，就是积食
腹泻，真愁人。”

“不想让孩子再吃药打针
了，听说小儿推拿挺神奇的，按
一按、推一推就能治病，亲子圈
赶紧组织一场有关小儿推拿的"

‘亲子课堂’吧。”
…………
这两天，在亲子圈微信群

里，宝妈们一直在聊孩子秋季易
生病和小儿推拿的话题。

市妇女儿童医疗保健中心
儿童保健康复科刘文说，秋天天
气干燥，加上早晚温差较大，宝
宝很容易着凉感冒。在这个季
节，家长们要及时给孩子增减衣
服，多让孩子喝水。

刘文说，小儿推拿也叫小儿
按摩，是以中医辨证理论为基
础，通过推拿穴位调节脏腑、疏
通经络、调和气血、平衡阴阳，以
此改善儿童体质、增强机体免疫
力的一种保健、治疗方式。

宝宝秋季易生病，
小儿推拿受欢迎

第二期“亲子课堂”，我们一起
学小儿推拿吧，具体活动时间和地
点，我们将第一时间在亲子圈微信
公众号上公布。届时，我们将邀请
资深小儿推拿师现场开讲，教大家
一些实用的小儿推拿手法。

报名方法看过来！
想参加活动的宝爸宝妈们，赶

紧拿起手机扫亲子圈微信公众号

二维码，附上文字“我要参加小儿
推拿亲子课堂+姓名+电话+宝宝
年龄”，最先报名
的20 名家长，每
人将获得由“脾
胃派”小儿推拿
馆 提 供 的 价 值
68 元 的 小 儿 推
拿体验卡一张。

第二期“亲子课堂”，我们一起学小儿推拿

小儿推拿＝不吃药？这些误区要避开
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感冒、咳嗽、发烧、积食……

宝宝的这些小毛病
推拿或许能帮忙
第二期“亲子课堂”即将开课，专家教您实用的小儿推拿手法

亲子圈微信
公众号二维码

□首席记者 曾宇凌

□首席记者 曾宇凌 文/图
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妈妈 有妙招

受访专家：孟亚辉 中信中心医院儿科副
主任、副主任医师

熬过了炎热的夏天，很多宝宝入秋后胃口
变好了，不少家长计划着给孩子好好补一补。
专家提醒，孩子大多体热，不宜盲目进补。

孟亚辉说，妈妈们要根据季节的变化，给宝
宝制定合适的食谱，冬季宜温补，春夏季宜清补
祛湿，秋季宜滋补润燥。

老火汤是很多人秋天进补的首选，那么孩
子能喝吗？孟亚辉提醒，秋冬季喝老火汤，是
从南方传过来的一种进补方法，老火汤中含有
大量的肉和滋补药品，长时间熬制后，不仅大
补，还大热，是不适合孩子大量食用的，因为

“凡孩子3岁以下，呼为纯阳，元气未散”。尤其
对体质属于火热类型的孩子来说，一碗老火汤
下肚，无异于火上浇油。

宝妈们看过来，正确的进补方式在这里：
●秋天空气干燥，要多让孩子吃滋阴润肺

的食物，比如萝卜、莲藕、南瓜、银耳、桂圆、梨、
苹果等。

●补水也是必要的，白天孩子活动量大的
话，要适当增加饮水量，可用白菊花加蜂蜜自
制饮品。

受访专家：胡姬婷 郑州大学附属洛阳中
心医院儿科副主任

对很多人来说，眼下正是一年当中最舒
爽的季节，然而很多妈妈不这么想，甚至谈

“秋”色变。原来，秋天是小儿腹泻的高发季，
宝宝很容易中招。

胡姬婷说，秋季腹泻分为感染性腹泻和非
感染性腹泻两种，前者是由肠道病毒、细菌感
染等引起的，后者是由饮食不当、不良刺激、过
敏等引起的。通常所说的秋季腹泻，大多是由
轮状病毒引起的，多发于4个月至2岁的婴幼
儿身上，主要症状为感冒发热、呕吐、腹泻等，
大便呈水样或蛋花样，发病高峰在秋季，所以
也叫小儿秋季腹泻。

得了小儿秋季腹泻怎么办？妈妈们必须
知道三件事：第一，这个病没有特效药；第二，
不要擅自使用抗生素；第三，只要护理得当，该
病一般一周左右会自愈。

对于秋季腹泻的孩子，要注意补充体液预
防脱水，如果孩子出现精神较差、眼窝凹陷、皮
肤稍干、尿少等症状，要及时就医。

秋季腹泻是由轮状病毒感染引起的，抗生
素对杀死病毒不仅没有作用，还会让宝宝的肠
道状况变得更加糟糕。

让宝宝远离秋季腹泻，家长平时要注意饮
食卫生，及时带宝宝接种轮状病毒疫苗。

秋季腹泻高发
宝宝如何预防

□首席记者 曾宇凌 通讯员 路书斋

秋天宜进补
宝宝能喝老火汤吗

□首席记者 曾宇凌 通讯员 陈青龙
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