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学先贤 树家风

正洗澡呢，有人来找怎么办
更待菊黄家酝熟
共君一醉一陶然

□记者 陈旭照

少时犹不忧生计，
老后谁能惜酒钱？
共把十千沽一斗，
相看七十欠三年。
闲征雅令穷经史，
醉听清吟胜管弦。
更待菊黄家酝熟，
共君一醉一陶然。

——唐·白居易《与梦得沽酒
闲饮且约后期》

馋不？馋，馋得酒虫都要出
来了！

酒虫出来之前，我先将这首诗
翻译一下。

老刘啊，我们年轻的时候不
为生计发愁，老了谁还在乎买酒
的钱？

拿出十千钱，买来一斗酒，款
款聊，慢慢喝，你一杯，我一口。别
看我俩如今都已六十有七，但豪情
不减当年。

干喝没意思，且来行酒令。酒
令要雅，要穷尽经史，似醉非醉的
清吟实在胜过丝竹之声。

酒喝完，意未了。待明年菊花
盛开、家酿成熟之时，我们再聚首，
期待与你同醉。

本诗作于公元838年，其时，
白居易以太子少傅的身份分司东
都（今洛阳），刘禹锡以太子宾客的
身份分司东都。太子少傅、太子宾
客都是闲职，正好适合两个老朋友
悠闲度日。

这首诗让人想起白居易的另
一篇名作《醉吟先生传》：“性嗜酒，
耽琴淫诗，凡酒徒、琴侣、诗客多与
之游……每一相见，欣然忘归，洛
城内外，六七十里间，凡观、寺、丘、
墅，有泉石花竹者，靡不游；人家有
美酒鸣琴者，靡不过；有图书歌舞
者，靡不观……”

结合《醉吟先生传》理解本诗，
更能体会其中的怡然、淡然，更能
体会远离宦海后的如释重负，更能
体会精神回归自由后的无拘无束。

“人生得一知己足矣，斯世当
以同怀视之。”诗句外，让人羡慕的
是白居易、刘禹锡两个人的深情厚
谊——“共君一醉一陶然”，多少推
心置腹在其中！多少惺惺相惜在
其中！

周公教子心切，说的话有点儿多，
为了不增加小学生学习的负担，我们
总结一下——

“儿啊，你要宽厚谦恭、心怀敬畏，
争取当一个谦卑、谨慎、勤俭、好学的好
领导。人千万不能太骄傲，你看夏桀、
商纣王，都是因为太猖狂才丢了天下、
亡了性命。”

伯禽牢记父亲的谆谆教诲，鲁国
被他治理成了人人向往的礼仪之邦。

有人说，周公教育儿子的这番话，
堪称中国历史上第一段家训，开河洛
家风之先河。

曹操有感于“周公吐哺，天下归
心”，以身作则，教育儿子要尊重他
人，不可傲慢。他的儿子曹丕学得到
位，接过曹操的班，在洛阳建立了曹魏
政权。

宋代理学奠基人程颢、程颐两兄
弟，小时候也是“熊孩子”，在家不拿仆
人当回事儿，言语无礼。

他们的母亲侯氏批评他们说：“虽
然人的身份不同，但人本身没有高低之
分。你们要尊重他人，端正自身。”

二程将母亲的话铭记在心，礼贤
下士，勤于治学，终成河洛大儒。

清代郑板桥教育孩子，也拿尊重
他人说事儿：“须长其忠厚之情，驱
其残忍之性……家人儿女，总是天地
间一般人，当一般爱惜，不可使吾儿凌
虐他。”

尊重他人就是尊重自己。你傲
慢，别怪人家对你有偏见。你谦恭，
老天都会来帮你。

诸葛亮那么聪明，为啥把刘备当
老大？因为刘备三顾茅庐尊重他呀！

□记者 张丽娜 文/图

两千多年前，公子哥儿伯禽发
达了。

他的堂兄姬诵，也就是周成王，
在忠臣姬旦的辅佐下，接过周王朝
的天子大印，大张旗鼓地搞城建。

他决定在河洛地区的黄金地
段建一座新都城——洛邑（今洛
阳）。为了巩固统治，周成王分封
了一批新诸侯。

伯禽得了一块“肥肉”：天子将
鲁国封给了他。

鲁地辽阔，在那儿当诸侯，意
味着那片土地上的所有人都归他
管，所有物产都归他所有。

伯禽很满意，兴高采烈地要去

赴任。
他爹姬旦叫住了他，说：“爹有

几句话对你说。”
姬旦，就是周公，是营造洛邑

的首席功臣、制礼作乐的先驱者。
从某种意义上说，没他，就没现在
的洛阳城，就没中国的礼乐文化。

孔子非常崇拜周公，醒着学周
公，睡着梦周公，梦不见就黯然神
伤：“甚矣吾衰也！久矣吾不复梦
见周公！”

唉，我老了，很久都没梦见周
公了！

孔圣人都佩服的人，会跟儿子
伯禽说什么呢？

伯禽不姓伯，姓姬。古时长幼
排序，老大为“伯”，老二为“仲”，老
三为“叔”，老四为“季”。

伯禽是家中长子，故名如此。
他爹跟他讲的话，被后人收录

进《周公诫子》（又名《诫伯禽
书》）。此乃古代版教子宝典，现在
那些《父母必读》《如何成功地教育
子女》什么的，不过是拾人牙慧。

周公是这么说的：“往矣，子无
以鲁国骄士。吾，文王之子，武王之
弟，成王之叔父也，又相天子，吾于天
下亦不轻矣。然一沐三握发，一饭三
吐哺，犹恐失天下之士。”

翻译成白话就是：你到了鲁
国，千万要戒骄戒躁！你爹我是文
王的儿子、武王的弟弟、成王的叔

叔，辅佐天子，举足轻重，可我为了
国家日理万机，昼夜加班。正洗澡
呢，有人来找；正吃饭呢，有人问
话。怎么办？让他等着吗？不行，
得及时接待，及时回复。

我常常握着湿头发（古时男人
头发长），从浴室里跑出来办公，办
完了回去接着洗；饭刚吃进嘴里，
又得吐出来去接待访客。我不怕
麻烦，就怕怠慢贤士，失去人才。

那时没有手机，要是有，这段
话还可以这么说：“人家给你发信
息，你要及时回复，这是礼貌，也是
对人的尊重。别人感受到了尊重，
才愿意帮你做事。你要是不回应，
人家便会认为你傲慢无礼，对你有
意见。”

市总工会免费电影周周看 带上《河洛》版 全家一起看

▶▶ 他爹有几句话要讲

▶▶ 好人就得这么当

▶▶ 老天都会来帮你

洛
阳
周
公
庙

本周放映的公益电影为《健忘村》，
本周五凭本人身份证可领电影票两张，
凭工会会员证或《河洛》版可加领一张。

领票时间：8：30至12：00
14：30至18：00

领票地点：市工人俱乐部售票处
放映时间：9月30日9：00

另外，10月，市总工会将举办
公益电影月活动，放映公益电影
《长城》《目击者之追凶》《山河故
人》《毒诫》。

10月7日将放映公益电影《长
城》，10月6日凭本人身份证可领电
影票两张，凭工会会员证或《河洛》

版可加领一张。
领票时间：8：30至12：00

14：30至18：00
领票地点：市工人俱乐部售

票处
放映时间：10月7日9：00
咨询电话：63345207


