
胆囊的家在右腹部的肝脏
后方，它长得像个鸭梨。也许
您还不知道，胆囊其实并不生
产胆汁，真正的生产者是肝脏，
胆囊只负责存储和浓缩胆汁。

胆囊有多大？长8至 12
厘米，宽3至5厘米，容量为40
至60毫升。

胆囊有何作用呢？简单
来说，人体在消化食物需要胆
汁的时候，胆汁可定时排放到
十二指肠，与食物混合，参与
消化。

那么，胆结石究竟是怎么
形成的？张振立说，胆结石是
一种常见的胆囊疾病，与饮食
习惯有很大关系，“不爱吃早
餐，爱吃油腻食物，都是诱发胆
结石的因素”。

大家终于可以在国庆假期卸下
忙碌，享受假期生活了。“健康君”想
提醒您，在吃喝玩乐的同时，在饮食
起居方面一定要留心，尤其是胆囊
不好的人，在饮食方面要格外注意。

中信中心医院副院长张振立
说，胆囊疾病的形成跟饮食有很大
关系，“很多人的胆结石是吃出来
的”。要想远离胆结石，一定要坚持
规律饮食，不要暴饮暴食，要让胆汁
有规律地分泌，防止胆汁淤积。另
外，要远离烧烤、油炸食品、动物内
脏、蟹黄等易引起胆结石的高脂肪
食物，平时多吃新鲜的蔬菜和水果，
增加肠蠕动，保持大便通畅。

无花果、海参、洋葱、萝卜、玉米
等利胆食物，适当多吃可以减少血
管壁上堆积的胆固醇，对于预防胆
结石的形成有一定作用。

在生活起居方面，尽量少熬夜，
保证充足的睡眠和心情舒畅，长时
间心情不畅，不仅伤肝，也会让胆管
紧张，影响胆汁的分泌和排出，进而
影响胆囊功能。

得了胆结石，保胆还是切掉？
专家：胆囊虽小，但作用无可替代，不要轻易当“无胆英雄”

□首席记者 曾宇凌 通讯员 陈青龙

★微创保胆取石手术适应症
需要注意的是，并不是所有胆结石患

者都适合做微创保胆取石手术，这种手术
有一定的适应症：

1.有症状的胆囊结石；
2.胆囊结石大于 1cm 或多发性胆囊

结石；
3.胆囊收缩功能良好。
特别提醒：小于1cm无临床症状的单

发性胆囊结石，应定期观察，每3个月复
查B超，若结石增大，应进行手术。

★微创保胆取石手术禁忌症：
1.胆囊萎缩，胆囊壁增厚，胆囊腔消

失，合并胆总管结石；
2.胆囊癌变；
3.胆囊管内嵌顿结石，预计术中无法

取出；
4.术前检查证实胆囊已完全丧失功能。

专家：不要轻易切胆囊，否则以后可
能一沾油腻就腹泻

体检发现胆结石该怎么办？是一刀
切做“无胆英雄”，还是尽可能地保胆？对
此张振立表示，胆囊是重要的消化器官，
切除之后可能会出现腹泻等后遗症，所
以，他们会对每一位胆结石患者做精准评
估，只要符合保留的指征，就会建议其做
微创保胆取石手术。

胆结石的危害不容小觑，发病初期，
对人体的危害尚不大，但随着时间的推
移，许多患者体内胆囊结石会逐渐增大、
增多，结石长时间对胆囊壁刺激，会导致
胆囊功能逐渐丧失，进而变成急慢性胆囊
炎，引发胆囊萎缩甚至癌变。更可怕的
是，结石一旦掉进胆总管，可能引发化脓

性胆管炎甚至急性胰腺炎，随时会有生命
危险。

在传统观念中，得了胆结石，要么吃
药治疗，要么一切了之。张振立和他的团
队为何要千方百计为患者保住胆囊？

张振立说，胆囊虽小，但它的作用是无
可替代的，没有它排出胆汁参与消化，很可
能会出现腹泻等症状，“我们医院有一位老
大夫，20年前做了胆囊切除术，这些年来，
他只要一吃肉就拉肚子，痛苦不堪”。

近些年来，微创保胆取石手术作为一
种新式治疗技术，受到众多患者的认可。
它的优势就在于，在取出结石的同时，可
以完整保留胆囊和胆囊功能。截至目前，
张振立带领的团队已经成功做了近千例
微创保胆取石手术。

■专家档案：
张振立，中信中心医院腔镜微

创外科首席专家、副院长，副主任医
师，洛阳市腔镜研究所所长，毕业于
河南医科大学医疗系。从事外科临
床工作28年，1992年率先在河南省
开展腹腔镜临床应用和研究，倡导
和推广腹腔镜技术，擅长腹腔镜下
胃癌、直肠癌切除，腹腔镜保胆取
石，复杂肝内外胆管取石，腹腔镜疝
修补等高难手术。

“您一定要救救
我的媳妇，帮她保住
胆。”说这话的人叫刘
志伟（化名），今年47
岁，他媳妇因为胆结
石发作入院。15 日
下午，他再次为媳妇
的病走进张振立的诊
室，说这句话时，这个
皮肤黝黑的洛阳汉子
流下了眼泪。

他为何坚持请张
振立为他媳妇进行保
胆取石手术？胆结石
患者到底该保胆还是
切掉？在回答这些问
题之前，咱们先从小
小的胆囊说起。

■偏爱油腻食物的人
高脂肪、高蛋白食物会增加胆汁中的

胆固醇含量，形成结石；动物内脏、肉类代
谢会产生尿酸，导致结石。所以，胆结石
或胆结石术后一定要注意清淡饮食，少吃
动物内脏、蛋黄等高胆固醇食物。

■长期不吃早饭的人
长期不吃早饭的人，为什么容易得

胆结石？张振立说，当人睡了一晚上之
后，胆汁较多地储存在胆囊里，吃了东西
以后，胆囊才会把胆汁挤进肠道里，参与
消化。如果不吃早饭，高浓度的胆汁不
仅会对胆囊膜形成刺激和伤害，胆汁中

的黏液块、异物等会演变成结石核心，久
而久之就形成了结石。

所以，要想远离胆结石，一日三餐要
定时定量吃，尤其是早饭。

■中年肥胖女性
胆结石有“重女轻男”的倾向，尤其

偏爱中年肥胖女性。一来是因为她们
体内胆固醇较高，再加上这类女性通常
不爱运动，胆囊肌的收缩力必然下降，
胆汁排空延迟，容易造成胆汁淤积，为
形成胆结石创造了条件；二来是因为在
雌激素的作用下，女性体内的胆固醇更
易沉积下来。

蒜蓉油麦菜

国庆假期要来了——

胆囊不好的
收好这份

假期“饮食宝典”

□首席记者 曾宇凌 通讯员 陈青龙

谁容易胆疼？这三类人小心了！

体检发现胆结石该怎么办？
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胆囊有多大？
它有什么作用？

3

食材：油麦菜、大蒜、生抽、食盐。
做法：油麦菜洗净，油热后放入

蒜蓉，蒜蓉稍微变色后放入油麦菜，
翻炒后放入生抽、食盐，出锅即可。

功效：中信中心医院副院长张
振立说，油麦菜有清肝利胆和养胃
的功效，还可利尿和促进血液循环，
适合胆囊不好的人群食用。

（曾宇凌）

（（资料图片资料图片））
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