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“一元午餐”里的味道

假期综合征，别中招了

□本报新闻观察员 洛谭

其他景区应该从“一元午餐”里品尝出
学习和改变，杜绝宰客现象，满足游客需
求，提升服务水平，让游客玩儿得顺心舒心，
这才是“一元午餐”里真正有益的“营养”。

□本报新闻观察员 洛谭

让健康的生活方式和心态常相伴，有拼搏有放松，你会
发现，原来生活可以更美。

【新闻背景】 10月 7日早上7点
40分左右，广州花都广清高速上，一
辆轿车后面，几只鸭子在“看风景”，让
人捏了一把冷汗。（据10月8日广报
全媒体）

网友戏称的双涡轮增“鸭”再现高
速公路，虽然没有100%的回头率，但是
也让人捏了一把冷汗，吓到了交警。
交警表示，这种行为是违法的，最高可
罚款200元。

每逢节假日返程，“鸡鸭同车”的
照片就开始在朋友圈刷屏，人们也
往 往 把 这 种 现 象 当 成 新 鲜 事 和 笑
谈 ，许 多 网 友 戏 称 其 为 双 涡 轮 增

“鸭”、后置发动“鸡”，甚至有人还看
到过七八只鸡被一起挂在车后，这
种离奇景象被称为七缸发动“鸡”横
列后置。

一些人在普通道路上开车习惯
了，感觉上高速公路也和平时一样。
其实，在高速公路上开车更要留神，一

些不经意的行为，可能酿成无法挽回
的后果。

看报道，当车辆以每小时120公里
的速度在高速公路上行驶时，车上的
乘客从车窗扔出苹果这样的物体，冲
击力可能要了人命。

因此，别以为把鸡、鸭挂在车上只
是“笑果”十足的假日景象，要知道，节
假日高速公路上车多人多，万一鸡、鸭
跌落、飞出，造成后面车辆急刹车，后
果不堪设想。

回家一趟，父母自然希望用礼物
塞满孩子的后备厢，这些活鸡活鸭
是父母的心意，然而返程的路，更重
要的还是安全，如此将活禽类用透
明胶、蛇皮袋粘贴、捆绑悬挂在车
尾，看似很牢固，实际上却存在安全
隐患，特别是在高速公路上危险系
数更大。

别把违法当玩笑，别让亲情惹祸
端，每个司机都需要警惕。

■洛浦听风

双涡轮增“鸭”，别把违法当玩笑

□本报新闻观察员 洛谭
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“十一”长假很快过去了，开启
正常上班、上学模式后，不少人叹息

“假期走得太快，就像龙卷风”，各种
不适感也随之而来，被称为假期综
合征。

其实，假期真有那么美吗？放
松身心、陪伴家人，假期的好处自不
必说，然而，假期不少人玩乐过度，
睡眠不足；胡吃海喝，肠胃不适；沉
溺网络，眼睛受损；甚至“假日心梗
综合征”也冒了出来，着实把人吓得
不轻。

不过，与其把这些“罪过”安在
假期的头上，不如多反思生活中自
己的心态。

假期综合征说白了，就是在高
度兴奋的节假日过后，热闹的气氛
一下子没有了，回归平静、日常生活
后，心像突然被掏空似的，整个人都
蔫了，焦虑、孤单、失落，这既是自身
问题，也是社会问题。

对于老人来说，孩子走后，空巢

的滋味儿不好受；对于孩子来说，轻
松过后，学习的压力不容逃避；对于
中青年人来说，职场的竞争与矛盾
不能摆脱。需要正视的是，节假日
如今成为不少人躲避生活压力的避
风港，自然希望这种放松的生活状
态能一直延续下去。

专家指出，所谓的假期综合征并
非病，和快乐一样，焦虑也是我们情绪
的一种，它们并列存在，你不仅要允许
它的存在，还要接受它。

消除假期综合征，除了加强自
我调节，合理安排起居，多做有利于
身心健康的运动，放松阅读也可以
让自己内心平静，调整状态。

假期综合征，别中招了。生活
有张有弛才有意义，科学研究证明，
适度紧张的工作能延缓衰老，有益
身心，养足精神工作也是对生活的
调节。让健康的生活方式和心态常
相伴，有拼搏有放松，你会发现，原
来生活可以更美。

这个“十一”长假，因为一顿午
餐，咱洛阳的老君山火了。

10 月5 日，老君山推出“一元无
人售卖农家面”，在中天门广场支起
四口大锅，现场赶制特色糁汤面条，

“一元午餐”里不但有新鲜蔬菜，还有
一个金黄煎蛋，并配上葱姜蒜等。上
千名游客排成数百米的长龙，争购一
元农家面……午餐摊点成了比山色
更美、更抢眼的一道风景线。

每到旅游旺季，游客吐槽最多
的，除了景区人太多，就是景区的“天
价饭菜”了。“天价鱼”“天价虾”等各
种“天价饭菜”的背后，是商户的见利
忘义，是景区的管理混乱。“一元午
餐”是对这种宰客行为的有力回击，是
景区文明经营的一种体现。从老君山

“一元午餐”里，我们能品出许多味道。
第一是文明的味道。尽管现场

没有专人负责收费，只有一个收款
箱，上面写着“一元午餐、无人值守、
自觉投币、自助找零”，但事实证明，
投币领餐秩序井然，游客们基本都能
遵守规则，自觉排队。后来，景区工
作人员在清点款额时，发现游客投币

量远远超出预期，比平均每人一元的
标准多出很多，这从一个侧面反映了
游客的素质和文明程度在提升，文明
旅游正在成为一种共识。

第二是创新的味道。“一元午餐”
的成本远不止一元。表面上看，景区
稳赔，而且卖得越多，赔得越多；其
实，“一元午餐”是景区经营思路、经
营理念的一种转变，带来的是一种口
碑经济。相比那些宰客事件层出不
穷的景区，“一元午餐”是最好的广告，
因为“一元午餐”，游客对景区留下了
良好印象，必然会吸引更多的游客前
来。事实也的确如此，老君山“一元
午餐”一经推出，就获得社会各界的
广泛好评，游客纷纷在网上留言：

“想不到，洛阳的旅游服务这么好，
这个长假到洛阳旅游值了，以后有
机会还来！”

游客从“一元午餐”里品尝出的
是暖心和真诚；其他景区应该从“一元
午餐”里品尝出学习和改变，杜绝宰客
现象，满足游客需求，提升服务水平，
让游客玩儿得顺心舒心，这才是“一
元午餐”里真正有益的“营养”。


