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本刊开展的“我的偶像”调查显示：近六成洛阳中小学生喜欢明星，但多数孩子能理智追星，他们说——

我不关心鹿晗女友是谁

涧西区英语学校副校长朱媛媛、河科大附中教师王
红超均认为，出现这一现象，与现在娱乐行业发达、信息
爆炸，学生们更容易接触到明星资讯有关。

问卷显示，鹿晗在孩子们心中人气最高。调查显示，
每20个洛阳孩子，就有一个喜欢鹿晗。记者随机采访发
现，鹿晗不仅小学生、初中生、高中生“通吃”，而且男生、
女生“通吃”。河科大附中高一女生王若珂说自己比较内
向，被鹿晗在舞台上自信、大方的表现“圈粉”。东升二中
初二男生李思远则喜欢鹿晗成绩好、才艺多、爱运动。受
鹿晗影响，他学会了打篮球、打乒乓球。无独有偶，受篮
球明星科比的影响，洛阳地矿双语学校八（2）班学生李
轩鹏喜欢上了篮球。

●二次元虚拟人物备受欢迎

调查显示，9%的洛阳学生，偶像是二次元虚拟人
物。在初中生中，这一比例更是超过了15%。

据了解，二次元概念源于日本，早期的日本动画、游
戏作品都是二维图像，所以被称为“二次元”。与之相对
应，现实世界被称为“三次元”。

有分析认为，二次元人物备受欢迎，与动漫在学生中
的流行分不开。90后、00后是伴随漫画长大的一代，而
在2015年，我国二次元用户总人数已近2.19亿，覆盖了
62.9%的90后和00后。

市八中高三男生小凯的偶像是日本动漫《银魂》的主
人公银时，他说：“银时教会我如何面对人生，吐槽不满。”
河科大附中高一女生小薇的偶像则是电竞小说《全职高
手》中的黄少天，平时会以他为原型写故事、画画。

●借助网络 经常与偶像互动

数据显示，52%的中小学生，通过网络了解偶像信
息，方式主要有两种：

通过网络直播，与偶像拉近距离。高三男生小夏的
偶像是游戏主播韩金龙，他会观看直播，并在直播中给偶
像送礼物。

借助网络，给偶像留言。高三女生小静的偶像是丹
麦男歌手克里斯托弗·尼森，平时她会登录社交平台，了
解偶像信息。“有一次给偶像留言，他竟然回复了，让我有
种离他并不遥远的感觉。”小静说。

市一中团委书记刘岩的女
儿偶像是SNH48(中国女子偶像
团体)。今年暑假，她曾陪女儿
去上海看SNH48的演唱会。“对
于孩子的偶像，我不赞成也不反
对。”刘岩说，虽然在成人看来，
孩子们的偶像可能是肤浅的，但
谁都有年轻的时候，很理解这种
崇拜。

那么，对孩子崇拜偶像的行
为，家长可以做些什么呢？王
红超说，偶像是一个难得的教
育契机，家长应该先了解孩子
的偶像，弄清楚他为什么喜欢
这个偶像。

如果你发现孩子是喜欢偶像
身上好的一面，可以大力肯定。
久而久之，孩子就会学到偶像身
上的优点。洛阳地矿双语学校学

生魏梦薇的偶像是杨洋，父母经
常会利用生活中的小事，引导她
向杨洋学习。

“比如，饭后爸妈会说：杨洋
拍戏那么勤奋，你是不是向他看
齐也干点活儿？去把碗刷了吧！
虽然明知道这是坑，但我还是乐
意跳。”魏梦薇说。

如果你发现孩子对偶像的
理解有偏差，应及时引导。有
位初二女生喜欢赵丽颖，经常
对爸妈说：“赵丽颖学历不高，
照样当明星、住豪宅、开好车，
我为什么要学习？”此时，家长
可以像朋友一样，与孩子讨论

“为何赵丽颖学历不高，却比很
多科班出身的演员还要红”，引
导孩子学习赵丽颖身上敬业、
拼搏的一面。

@河科大附中高一男生马天保：每个人都是独
一无二的，不必仰望别人，自己亦是风景。

@高三女生“沫沫”：优秀的人吸引别人的是他
的某种特质，但这种特质很多人都会有。所以，我会
崇拜某些品行、特质，不会崇拜某一个具体的人。

@高三男生“糖醋鱼”：不苦不累，高三无味；不
拼不博，高三白活。没工夫关注偶像。

@初中生“夏木”：我很喜欢历史上一些伟人，比
如屈原、李白，还有孙悟空，但总觉得“偶像”这个词
有点玷污他们。

@高三男生“转转”：每个人都有值得学习的地
方，但每个人都不是完美的。我没有偶像，但也可以
说，每个人都是我的偶像。

@五年级男生“一二三”：我没有偶像，爸妈说崇
拜偶像会影响学习。

看了孩子们的答案，你有什么想说的吗？欢迎
关注洛阳晚报教育周刊官方微信，留言互动。（关
注方式：1.扫右侧二维码；2.微信搜索“lywbjyzk”
加关注）

这些孩子为啥没偶像

我和偶像之间的那些事儿

快问快答

@高三男生“寻觅”：模仿偶像（美国NBA球星凯
里·欧文）带球过人的动作，结果摔倒了。

@高三男生“琥色”：有一次上课时，在课本上看
到一个词，联想到偶像的经典歌曲，不由自主地唱了
出来，于是就尴尬了。

@高一男生“无法想像”：曾遇见一个黑人小哥，
用英语和他聊了我的偶像C罗。

@高一女生“武林萌主”：我有一个专门的日记
本，会写一些偶像（演员陈学冬）做过的事，和对他的
评价。

@高一女生“繁尘似锦”：我的偶像（诸葛亮）已
经过世近两千年了，但我真的很崇拜他。他的丰
功伟绩、人格魅力都很吸引我，我立志做像他那样
的人。

@高一男生“江湖夜话”：给偶像微博留言，他并
没有回复我，我很失望。

@高三男生“光脚丫”：喜欢霍金，买了《时间简
史》来读，还查阅有关肌肉萎缩侧索硬化症的知识。

@初中生“墨染初雪”：偶像（班主任）天天踹我，
激励我向上。

@五年级男生“小小粟米棒”：喜欢库里，想半夜
起来看他的比赛，结果总是起不来。

你的偶像是谁？

洛阳中小学生说：鹿晗、科比、银时1

□见习记者 刘敏 赵丹

“十一”长假最后一天，娱乐明星鹿晗在微博上公布
恋情。有粉丝崩溃大哭，有粉丝嚷着“脱粉”……洛阳的
鹿晗粉们还好吗？

日前，《洛阳晚报》记者在我市6所学校（小学、
初中、高中各两所）开展了“我的偶像”调查。逾千
份有效问卷显示：近六成洛阳中小学生把明星当
偶像，鹿晗更是孩子们心中的人气王。

和这两天喧嚣的网络声音相比，洛阳中
小学生追星较理智。他们说，鹿晗和谁谈
恋爱不重要；他们说，喜欢一个人是“始
于颜值，陷于才华，忠于人品”；他们
关心的，是偶像的才华和正能量。

选偶像只看颜值？

你知道孩子的偶像吗？

19%的父母则不知道

逾七成洛阳家长说：知道，支持追星

榜样的力量
孩子们说：陷于才华、忠于人品2
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●洛阳学生选择偶像的标准是什么？（多选）
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成就（47%）

才华（53%）

颜值（26%）
●崇拜明星的多 崇拜身边人的少
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偶像是体育明星的占11%

偶像是身边人的占5%

根据统计结果，我们列出了洛阳中小学生喜欢最多的偶像名单，排名先
后顺序根据喜欢他们的学生人数确定，人数越多，排名越靠前。

1. 鹿晗

2. 薛之谦

3. 范仲淹

4. 科比·布莱恩特（美国NBA球星）

5. 张杰

6. 迪丽热巴

7. 易烊千玺

8. 赵丽颖

9. 成龙

10. 雷军

11. 泰勒·斯威夫特（美国女歌手）

12. 克里斯蒂亚诺·罗纳尔多（C罗，葡萄牙足球运动员）

13. 斯蒂芬·库里（美国NBA球星）

14. 漩涡鸣人（日本动漫《火影忍者》主角）

15. TFBOYS（少年偶像组合，成员为王俊凯、王源、易烊千玺）

16. 王俊凯
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对此，市心理咨询师协会秘
书长李晓静分析，青少年崇拜偶
像，其实是在进行人格整合。一
个人人格的形成通常会经历一
个从模糊到清晰、从不确定到确
定的过程，在这个过程中，需要
一个“人格模板”，偶像就扮演了
这一角色。青少年在成长过程
中，会向偶像看齐，学习偶像的
精神。所以，在上述一组数据
中，选择“人品”的人数，远高于
其他。

就拿此次鹿晗公布恋情来
说，我市中小学生粉丝表现相当
淡定。“他有了女朋友，照样是那

个热爱运动、成绩优秀的鹿晗。
他的才华和人品并不受影响，不
知道大家为啥那么激动！”李思远
说，他只关心鹿晗“积极的方面”，
向偶像学习，不关心花边新闻；王
若珂也表示会继续学习鹿晗“好
的方面”。

“2008年时，在一场比赛中，
科比跟腱断裂，依然坚持发完最
后一个球，太让我佩服了。”李轩
鹏说，偶像坚持到底、绝不放弃的
精神时刻激励着自己，考前复习
特别疲惫的时候，只要脑海中浮
现出科比打球的样子，他就会立
刻来了精神，坚持学习。
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76%的洛阳父母知道孩子的偶像是谁，会支持（不干涉）

绘制 中辉

其他占39%
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5%的父母反对或态度不明

洛阳孩子喜欢谁？ 本刊小编说：快来看看调查结果

填写有效问卷的 1000多名学生中，85%有偶
像。根据统计结果，我们发现洛阳中小学生的偶像呈
现以下几个特点：

我只在乎


