
失主看过来

15A2017年10月11日 星期三
编辑／陈晓佳 校对／小强 组版／潘潇 洛阳·资讯

爱心物资温暖这些老人

我市两位书画家赴港参加展览
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市残联举办爱心公益讲座，著名推拿师郭洁特意为晚报读者送上日常保健秘诀——

预防颈椎病，您可这么做

爱心人士（左）将爱心物资送给贫困老人

● 9月20日晚,刘先生在广州市
场小吃街捡到吴泓磊的身份证,请失
主拨打13703497289联系认领。

● 10月8日下午，段先生在九都
东路瀍河区人民法院附近捡到李元鹏
的身份证、驾驶证等，请失主拨打
13938851116联系认领。

捡到请举手

● 9月29日12时30分，宁女士
在滨河北路祖母家饭店门口丢失一把
宝马车遥控钥匙，钥匙上挂有粉色的
穗子，捡到者请拨打13837925235联
系失主。
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□记者 付璇

从事律师行业以来，只要是自己服务
的客户，河南蓝锐律师事务所主任白德营
都会坚持每周向对方汇报案件的进度。将
客户的事情当成自己的事情来做，让白德
营和不少客户从服务关系变成了朋友关
系。把喜欢和擅长的事做到极致，从细节
提高服务质量，这就是白德营的做事风格。

2016年，白德营和两名合伙人共同
成立了河南蓝锐律师事务所，“相互成就、
互生共赢”是河南蓝锐律师事务所的服务
理念，也是白德营在从业开始就坚持做
的。如今，身为我市律师界金融保险领域
的佼佼者，白德营坦言，他的秘诀就是这
八个字。

“我曾亲眼看着很多客户从小公司一

步步发展壮大，身为律师的我也逐步成为
公司负责人的智囊团成员，为公司的制度
建设、股权架构、战略规划提出自己的意
见，在这个过程中，律师其实是和公司一
起成长的。”白德营说。

白德营坦言，刚入行时，自己内向的
性格曾让不少前辈认为他不适合从事律
师行业，但他坚信，既然入行，就可以根据
自身特点差异化发展，不以自己的短板和
他人的优点去碰撞。最终，白德营通过客
户的认可扭转了前辈的看法。

“我希望自己能成为一名‘学者型律
师’，只有自身的专业知识过硬，才能为客
户提供更便捷、更优质、更专业的法律服
务，也能够把自己喜欢和擅长的事做到极
致！”白德营说。

白德营律师电话：15978630194

□记者 智慧 实习生 元佳静

每年的10月15日是国际盲人节，近
日，市残联举办了一场针对盲人推拿师
的爱心公益讲座，著名推拿师、洛阳市按
摩医院教授郭洁现场为大家传授各类专
业推拿手法，让与会者受益匪浅。活动
现场，记者还请他特意为晚报读者介绍
了一些日常保健妙招，一起来看看吧！

●预防颈椎病
睡觉时注意枕头的高度，平卧时枕

头高度不超过15厘米，侧卧时枕头的高
度要以自己的单侧肩宽为标准。

自我按摩，用自己的双手拇指在颈
部两侧做上下推按5分钟，然后将头部缓
慢后仰，再将头部左右缓慢扭转，每侧扭
转到最大幅度并保持5秒钟再向对侧重
复此动作。

用自己的双手多指放于颈后上下搓
擦颈后部，以产生温热感为宜。

用空拳分别敲打左右上肢掌侧面和背
侧面，从肩部到手背部，从腋窝到掌心部，
双手轮换敲打对侧上肢，每侧约3分钟。

●预防腹部赘肉
用右手掌自右侧肋下向左、向下顺

时针环形推揉腹部约5分钟，再用左手

掌自左侧肋下逆时针旋转推揉腹部约5
分钟。

双手掌交替从胸前推至小腹部每次
约10分钟。

用双手空拳拍打身体两侧，自腋窝
下拍打到双侧臀部，此法可疏通肝胆。

用双手空拍打皮带周围，要前后左
右都拍到，此法可疏通带脉，使腹部及全
身气血通畅。

郭洁提醒，无论是自己按摩还是请
推拿师按摩，力度都不要太大，如果颈椎
病已经影响了日常生活，请及时就医，接
受正规治疗。

□记者 付璇 文/图

9日，衣往情深公益项目洛阳办公
室主任丁彦科与叶文、张太和等爱心人
士来到宜阳县香鹿山镇砖古窑村，为几
位贫困老人送去爱心物资。

虽然下着雨，但拦不住爱心人士的
热情。爱心人士来到4户贫困老人的家
中，为老人们送去大米、食用油、衣物等。

宜阳县香鹿山镇砖古窑村相关负责

人郑小海说，这几位老人均为建档立卡
的贫困户，都是空巢老人，还有一位老人
身有残疾。在了解到该村几位贫困老人
的情况后，丁彦科立即向衣往情深公益
项目郑州办公室递交了衣物使用申请。
几日后，40件干净的秋冬衣物从郑州寄
到了洛阳。这些衣物都已在衣往情深公
益项目郑州基地经过了分拣、清洗、消
毒、打包等程序，被顺利送到4户贫困老
人家中。

□记者 李砺瑾

近日，“第十八届香江明月夜·八大
古都与东方明珠的对画——香港2017
中国书画名家邀请展”在香港闭幕，来自
我市的两位书画家受邀参加本次展览。

本次展览由文化部主办，香港·紫
荆杂志社等承办，于9月28日至30日在
香港九龙创价学会礼堂举行，共展出45
位书画名家的115幅作品。来自洛阳、
西安、北京、南京、开封、郑州、安阳、杭
州八大古都的书画家，向香港这座现代
化国际都市展现了古都深厚的历史文
化底蕴与多彩的艺术风貌。

来自我市的中国美术家协会会员、河

南省美协山水画艺委会顾问、洛阳书画院
名誉院长解金峰，与中国书法家协会会员、
河南省花鸟画研究会副会长孙玮珂两位
书画家以笔传情，在展览上展出了各自的
画作，为香港同胞带来了精彩的艺术作品。
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白德营：把喜欢和擅长的事做到极致


