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今日天气今日天气

7℃～12℃

阴天有小雨
局地中雨
偏北风2级~3级

【微言天气】

@撸串串：天一冷我就明
白为啥北方人不富裕了，取暖
费、羽绒服、棉袄、棉鞋、棉裤、
棉帽子、棉手套、口罩、大围脖、
雪地胎、防冻液，哪个不花钱？

@醉秋风：连绵秋雨劲扰
眠，惆怅无奈衾枕寒。晨闻归
雁幽咽鸣，更觉斗室人孤单。

@树上月亮：天阴阴，风
呼呼，早晨出门，见一女士竟然
已经穿上了薄羽绒服！下午上
班时，又见一骑电动车的男士
穿了军大衣，这是要过冬了吗？

人体舒适度：0级

人体感觉气温7℃～12℃，
大部分时间感觉冷。

天气阴冷，建议穿长袖搭
配长裤。

穿衣指数：3级

紫外线强度：2级

强度较弱。

行车安全指数：4级

安全行车气象条件差，请司
机朋友谨慎慢行，注意行车安全。

洗车指数：4级

天气条件不适宜洗车。
（生活指数信息由洛阳市

气象服务中心提供）

【生活指南】

未来几天
10月

（以上信息来源于网络，仅供参考考））
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14日
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16日
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阴天转多云

阴天

阴天

小雨

小雨

中雨

10℃～16℃

11℃～17℃

11℃～16℃

11℃～14℃

10℃～14℃

10℃～11℃

城市区域空气质量排名
（2017年10月9日）

名次 空气质量
指数城市区域

注：空气质量指数越低，空
气质量越好。（市环保局提供）

1 伊滨区 31

2 老城区 34

3 龙门园区 37

4 涧西区 49

4 西工区 49

6 瀍河区 53

7 高新区 55

8 洛龙区 59

9 吉利区 71

洛阳阿新奶业有限公司
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瀍河区业务经理5名
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天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

□记者 刘心 通讯员 陈红霞

阴云遮空，雾气缭绕，细雨
纷飞，冷风呼啸……昨日，新
一股冷空气强势入侵，天空
愈加阴沉，傍晚时分飘起了
细雨，最高气温从前一天的
20℃跌至14℃。

天气阴冷，仿佛一夜
入冬。多日来天空灰暗，
整座城市被包裹在连绵
阴雨中，人们的心情也
跟着灰暗起来，难以打
起精神。

中国天气网数据显
示，昨日18时，我市空气
相对湿度达97%。有数据
显 示 ，空 气 相 对 湿 度 在
40%至 60%时，空气中的细

菌最短命，此时人体感觉最为
舒适。一旦超过这个范围，人

体呼吸系统会感觉不适，
免疫力随之下降。如
果空气相对湿度过
高，人会感到无精
打采，萎靡不振。

多么盼望见
到阳光，不过，让
人沮丧的是，这
样的阴湿天气还
将持续几天。市
气象台预计，今

天白天全区阴天有小雨，局部地区
有中雨，偏北风2级到3级，气温7℃
到 12℃；明天阴天转多云，气温
10℃到16℃。

令人瑟缩的天气，让微博上一
条“秋裤不行了”的段子火了。这
条段子说的是，这两天穿秋裤已经
不能御寒，提醒怕冷的人赶紧准备
棉裤。若您实在怕冷，小记教您一
招：到南方“避寒”。昨日，著名天
气预报主持人宋英杰针对南北方的
天气实况调侃说：“你在南方露着
腰，我在北方裹着貂。”虽然描述略
为夸张，却形象地描述出南北方所
处的天气环境。

阴冷潮湿的天气将持续，您不
妨和大伙儿一起保持轻松心态，乐
观地看待不作美的天公，再到天空
放晴时，方能体会到格外的珍贵。
当然，天气转凉，您别忘了为身体
储存点儿能量，多吃点儿谷类食
物，如糙米、燕麦、大麦、荞麦等，这
些食物中含有大量碳水化合物，进
入人体后消化时间长，可以为您提
供更多热量。

再不穿秋裤再不穿秋裤 冻得扛不住冻得扛不住
阴冷潮湿的天气还将持续几天


