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荧屏看点

10月12日（周四）
央视一套

20:02 黄大年（1）
20:56 绿水青山看中国

央视五套
9:30 2017/2018赛季NBA季前

赛（火箭—灰熊）
16:00 2017/2018赛季中国男子

篮球职业联赛季前赛（江苏
肯帝亚—上海哔哩哔哩）

央视六套
9:55 肝胆相照（中国）

12:05 南宋猎人之十里红妆
（中国）

13:50 恋恋书中人（美国）
15:46 火锅英雄（中国）
18:02 那年我对你的承诺（中国）
20:15 先遣连（中国）
22:12 完美音调2（美国）

央视八套
7:40 永远的忠诚（20～24）

12:31 安居（1～4）
19:30 爱人同志（15、16）

安徽卫视
19:33 花儿与远方（19、20）
21:24 去逛全世界
22:02 谁是你的菜

北京卫视
19:32 情满四合院（16、17）
21:11 我是大医生
22:26 但愿人长久

重庆卫视
19:38 弹孔（7、8）
21:24 谢谢你来了
22:03 大声说出来

东方卫视
19:33 国民大生活（7、8）
22:00 轩辕剑之汉之云（25、26）
23:34 今晚80后脱口秀

河北卫视
19:33 最后一张签证（9、10）
21:10 明星同乐会

河南卫视
19:35 继承人（21、22）
21:15 华豫之门

湖北卫视
19:36 热血军旗（15、16）
21:30 精武门

湖南卫视
17:56 新闻大求真
19:46 美味奇缘2（23、24）
22:00 那片星空那片海2

（13、14）
江苏卫视

19:33 维和步兵营（5、6）
21:32 大梦小家
22:26 阅读·阅美

江西卫视
19:34 太行英雄传（7、8）
21:25 传奇故事
21:58 金牌调解

辽宁卫视
19:34 彭德怀元帅（27、28）
21:15 爱幼科学说

山西卫视
19:34 马向阳下乡记（34、35）
21:16 异想天开

山东卫视
19:34 花儿与远方（19、20）
21:20 国学小名士

浙江卫视
19:33 国民大生活（7、8）
21:41 汉字风云会
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《亲爱的客栈》《漂亮的房子》……“慢综艺”越来越火

《《漂亮的房子漂亮的房子》》海报海报

看一群明星买菜、做饭、聊天，一
看就是几个月，别说，这档节目的收视
率还超高！《中餐厅》连续11次登上同
时段全国网收视率冠军宝座。

西安观众赵女士退休几年了，喜
欢旅行，她表示：“最近这种明星开饭
店、客栈的节目，都选在风光特别好
的地方拍摄，看完之后，就想去实地
看看。”

不过，对普通人来说，开饭店、客
栈，只能向往一下。观众姜先生说：

“电视台给明星租好房子，装修得很漂
亮，各种物资准备得很齐全，还有启动
基金。可以说，他们是零成本创业，还
很小资，咱老百姓想开个饭店、客栈可
没这么简单，其实没啥参考性。”

观众小李大学毕业两年，她表示
追看“慢综艺”主要为了看明星。她
说：“吴彦祖上的综艺节目，我肯定看，
何况是改造房子这么酷的节目！《中餐
厅》激起了我做饭的欲望。周冬雨从
来没做过饭，都能成为轮班大厨中成
绩最好的，我做的饭肯定也不难吃！”

媒体人杨女士表示：“在‘慢综艺’
里，观众能从明星琐碎的日常生活中
找到自己的影子，人们不仅看了明星，
还看了自己。”

旅行
旅行是这两年人们最热衷的度假方式，综艺

节目赶上这股潮流，《花儿与少年》《花样姐姐》等
旅行类综艺节目应该算“慢综艺”的雏形。六七个
明星一起前往土耳其、西班牙、摩洛哥、南极等普
通人向往又不舍得“烧钱”的旅行目的地，一方面
让大众了解当地的风光民俗，另一方面，明星们的
团队意识、性格特点等都得到了充分展示。

住农庄
在《向往的生活》中，黄磊、何炅坐镇民风淳朴

的小村落，过起了农庄生活。明星朋友们来访，黄
磊和何炅做饭、烧菜，大家暂时远离娱乐圈的工
作，通过掰玉米、养鸡、养羊等劳动赚取生活费，体
验粗茶淡饭的生活。

开餐厅
赵薇和黄晓明、张亮、周冬雨、靳梦佳今年夏

天在泰国曼谷的象岛开起了中餐厅，综艺节目《中
餐厅》以类似纪录片的方式展示他们如何置办锅
碗瓢盆、开发新菜式、招揽顾客、向外国人推介中
华美食。赵薇和黄晓明的“友情互怼”展现了老朋
友的相处之道。

开客栈
在上周开播的《亲爱的客栈》中，刘涛与老公

王珂在泸沽湖畔开客栈，明星情侣阚清子、纪凌
尘，歌手陈翔成为客栈员工。在第一期节目中，王
珂坦陈夫妻二人忙于工作，每年真正待在一起的
时间大概只有15天，用20天在一起开客栈，对他
们来说是“奢侈的生活”。

改民居
在浙江卫视即将开播的《漂亮的房

子》中，吴彦祖作为美国俄勒冈大学建
筑系毕业的高材生，担当建筑师，和“明
星建筑师天团”一起去安徽、浙江、福
建、河北的古镇完成4座房屋的“爆改任
务”。帅气的吴彦祖在节目中开起了挖
掘机。

选秀类综艺节目让观众参与投票，
产生造星的参与感；闯关类综艺节目着
重对观众造成视觉和心理上的刺激；

“慢综艺”的精髓在于“有味儿”，不刻意
制造戏剧冲突，主要通过“更有回味空
间的人情味儿”打动观众。

慢
从前日色变得慢
如今荧屏流行

慢综艺
都演点儿啥

□据《华商报》

“从前的日
色变得慢，车、
马、邮件都慢，
一生只够爱一
个人……”由画
家、作家木心创
作的这首诗，道
出了当代人对
从前慢生活的
怀念。在快节
奏生活下，人变
得越来越浮躁，
人们开始反思，
每天忙忙碌碌
的，有没有可能
慢下来？荧屏开
始通过综艺节目
为我们展示这种
可能性——“慢
综艺”成为一种
潮流。

“慢综艺”
的 代 表 作 之
一 ——湖南卫
视的《中餐厅》
刚播完，接下
来，湖南卫视的
《 亲 爱 的 客
栈》、江苏卫视
的《三个院子》、
浙江卫视的《漂
亮的房子》、东
方卫视的《青
春旅社》将相
继播出。

观众怎么看

慢综艺
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