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那年冬天，家里刚盖完新
房，爷爷就病了一场，又添新
债。爸妈商量着做点儿生意来
贴补家用。爸爸批发来芝麻糖，
在乡村里转悠，一天最多可以赚
5块钱。妈妈批发了一批灶神
像，走街串巷送灶神。到了年
底，他们又去关林市场批发了各
种尺寸的春联。三九四九，天寒
地冻，他们拉上家里的架子车，
把货物捆扎好，天不亮就去集上
了，到晚上六七点才拖着疲惫的
身子回来，十几天苦战，几百副
对联终于卖完，把债还完了。

后来，我和弟弟都上了高
中，花销大，我们的学费总是凑
不够。妈妈提议说去卖寿衣，那
时候寿衣生意全靠人力推销，深
山区生意好做，但全靠卖者翻山

越岭寻找买家。十几套衣服几
十斤重，妈妈一年四季奔波在路
上，夏三伏冬三九都不舍得休
息，痱子从脖子出到脊背。我说
我不读书了，打工去，但妈妈说：
读书方能找到好工作，自己养活
自己，谁也不用依靠。最终，她
凑够了我上大学的费用。

暑假里烈日炎炎，我穿行在
大街小巷，做家教赚取生活费。
参加工作后，我勤勉教书育人，遇
到学生误解家长的时候，心里委
屈，然而想起爸妈，他们凭自己的
努力，想各种办法来解决生活难
题，最终达到了自己的目标，把两
个孩子供入大学，各自立业，我有
什么理由半途而废呢？

办法总比困难多，多想办
法，什么困难都会过去的。

老公喜欢晨练，每次都想
叫上我，一来想避免一个人之
孤单，二来也想让我锻炼锻炼，
可我每次都以各种理由赖床不
起。这一天，为讨他欢心，我爽
快地答应了他的盛情邀约。

室外，凉风扑面、清爽怡
人，好惬意的清晨啊，我感觉比
睡懒觉爽多了。

我们慢慢地跑着，有说有
笑，不知不觉来到一片小树林
前。这是老公晨练的老地
方。他说他天天都在这里
喊上几嗓子，心里郁闷，吆
喝两声就好了。他还说吆
喝能治很多病，能打通全身
气脉，使气血通畅。老公的
话有些道理，我便对老公提议：

“咱们比赛一下，看谁吆喝的时
间长？谁输谁做早饭！”老公满
口答应。

我亮开嗓门，使出浑身力
气，“啊——”可没坚持 10秒
钟，喉咙像被什么堵住一般，发
不出声来。“看看，就这水平，还
想当歌星呢！”老公的讥讽让我
豁然明白，练声真的很重要。

“看我的，啊——”老公气沉丹
田，声音浑厚有力，足足坚持了
30秒，肺活量远远超出我几
倍。几次比赛，我都没赢。“看
来今天的早饭你是逃不掉了，
谁让你早上偷懒，不锻炼！”我
只好认输。

比赛没得利，但我感觉神
清气爽，浑身都铆足了劲儿。
在回去的路上，我健步如飞，老
公不由得加快了脚步，一边追，
一边打趣：“吆喝完就是不一
样，走路也有劲儿了！”我心里
暗下决心，以后坚持晨练。

晨练不仅锻炼身体，还
能加强肺活量，愉悦身心，更
重要的是增进了夫妻感情，
给爱情注入了保鲜剂，陪老
公晨练真好！

前些时，小区外一小超市为了停车卸
货方便，弄了几个圆形石头墩，挡在人行
道上，使来往行人和车辆很不方便。我
通过网络反映给有关部门，社区办事处
的人很快来了，责成那家超市立即拆除
石头墩恢复原貌。

一天下午，我和老伴儿外出回来，看到
人行道上的石头墩已经移开，但在人行道
1/3处还有一个石头墩没移开，左右还有
两根钢筋插入地下固定着，虽然不在路中
间，但人多时通行还得绕一下。

我对老伴儿说：“来，让我给它往边上
挪挪。”我先摇晃了几下固定的钢筋，没费
多大劲儿就把插入地下的两根钢筋拔掉
了。我想试试能搬动不，我俯下身子，使劲
一搬，石头墩纹丝不动。我不信挪不动你，
我又使出全身力气，使劲一搬，有成效，挪
动了一寸。就搬了这两下，我的腰腿也酸
了，汗也出来了。哎，真是老了。

让我用脚蹬蹬看，我抬脚使劲一蹬，管
用，石头墩往前挪动了一寸多，我又一蹬，
它又挪动了一寸多。第三脚蹬过去，坏了，
圆形的石头墩打滑，我劈了个大叉，摔倒在
地，膝关节和大腿处狠狠地别了一下。老
伴儿赶紧来扶我，并随口说：“你真是吃饱
撑的！”

我笑笑说：“我还没吃哩。”慢慢站起身
来，感觉腿关节有点疼，并无大碍。看看石
头墩离路边不远了，再努把力，一定能把它
挪过去。在老伴儿的协助下，我连蹬带挪，
终于把石头墩移到了路边。

路畅通了，我心里也舒畅了。

儿子研究生毕业，在市里找到了
称心的工作。上班没几天，老伴儿就
催着他找对象。儿子说：“等我适应了
工作再找吧。”

三四个月过去了，老伴儿又开始催
儿子，说找到对象她就心静了。这几天
她吃不好、睡不安，心脏病都要犯了。

儿子就托人给介绍。有一个姑
娘，儿子满意，我看了照片，也觉得不
错。老伴儿却摇头：怎能比儿子高出
一头？别人又介绍一个姑娘，老伴
儿又摇头：嫌人家比儿子低一头。
第三个姑娘，她嫌人家眼小。儿子
在本单位谈了一个，老伴儿又嫌人家
眼睛太大……

儿子一赌气，住在单位几个星期
不回家。我也不爽，觉得老伴儿太挑
剔，就与她冷战。

周末，儿子回来了。晚饭后，我们
三人在客厅看电视。儿子手机响了，

他一看，赶忙调低了电视声音，又示意
我们别说话，说是大眼睛姑娘打来的。

儿子用的是免提。只听姑娘说：
“阿姨把你养大不容易，她身体又不
太好，你要顺着她啊……我今天让你
见我那闺蜜，蛮漂亮的嘛，你咋不愿
意呢？”儿子说：“她说结婚后不愿和
我爸妈一起住。”姑娘疑惑道：“她咋
这样啊……”

老伴儿听了电话，态度有所改变，
让儿子把大眼睛姑娘带回家来看看，
说有时候照片与真人是有差别的。

第二天，姑娘来了，带了许多滋补
品。她很勤快，进门放下东西，转身就
进了厨房。

老伴儿终于接纳了这个姑娘，说：
“她的大眼睛，看惯了，觉得顺眼了。”

儿子开心地告诉我：幸亏一个朋
友导演了“打电话”那出戏，不过，姑娘
的懂事、善良是真的，并非表演。

晨练偶得
□郭新娥

管“闲事”

去年，我幸福地成为一名准妈妈。开
心之余，如何照顾好自己和宝宝，成了首要
难题。愁眉不展之时，我发现家里订的《洛
阳晚报·健康周刊》有个母婴健康版，孕期
如何控制体重，饮食有哪些注意事项……
权威专家一一为我指点迷津，陪我享受孕
育的过程。

去年11月，我参加了《洛阳晚报》首届
读者节活动，并先后加入“以文会友”群和

“洛阳晚报副刊读书会”。和志同道合的朋
友一起沐浴在书香中，让我这个准妈妈的
内心无比充实；几位热心的文友还热情和
我分享她们的孕育故事，带给我许多精神
支持。

到了孕后期，身体的不适逐渐加剧，我
的情绪出现波动，正当我备受压力、手足无
措之际，“静静读书”栏目的文静编辑给我
发来一个书单，推荐了几本妈妈必读的书
籍。事实证明，这几本书给我带来了巨大
的帮助。尤其是《让孩子做主》这本书，纠
正了我的许多理解误区，让我深刻明白了
孕育的美好。也正是这本书，鼓励我在条
件允许的情况下，坚定意志，实现顺产，并
最终克服重重困难，做到了对宝宝的纯母
乳喂养。

今年母亲节前夕，我幸福地迎来了自
己的宝宝。恰逢晚报做母亲节专版，我幸
运地接受了采访。看着报纸上我和宝宝
的合影，我深深感谢《洛阳晚报》送我这样
一份珍贵的礼物。感恩晚报，教会我当个
好妈妈。

□瑾上花

晚报教我当个好妈妈
主持人：谢梦思


