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舞蹈的萌芽和形成时间可以
追溯到人类发展的洪荒时期，远
远超出了人类的记忆范围。

中国在五千年以前就已经出
现了舞蹈。

《诗经·大序》中有言：“诗
者，志之所之也。在心为志，发
言为诗，情动于中而形于言。言
之不足，故嗟叹之。嗟叹之不
足，故咏歌之。咏歌之不足，不
知手之舞之足之蹈之也。”也就
是说，如果简单说话有不足那么
就发出感叹吧。如果感叹也不
足以表达那么就唱歌吧。如果
唱歌仍有不足，那就跳舞吧，用
身体形态感染别人。由此可见，
从古至今，舞蹈在中华文明的传
承与发展中始终占有重要的一
席之地，是高层次的表达方式。

为了弘扬传统文化，今年以
来，舞飞扬精品舞蹈学校相继引
进了敦煌舞等多种舞蹈，并独家

引进了“中华乐舞”教学体系。
今年10月8日，舞飞扬精品

舞蹈学校的学生们在“中华乐
舞”首发仪式上展现了团扇、敦
煌飞天等舞蹈，引起了社会各界
的关注。

独具魅力的敦煌舞源自敦煌
壁画，上起十六国时期的北凉，历
经北魏、西魏、北周、隋、唐、五代、
宋、西夏等十个朝代。敦煌舞是
外来乐舞艺术与中国传统舞蹈艺
术相结合的产物，是当地民间、中
原和西域风格的结合。舞飞扬精
品舞蹈学校教授的敦煌舞，就是
根据壁画中的舞蹈进行研究、教
学和再创作的实践成果。

在中华民族五千多年的文明
史中，乐舞文化占有重要的地
位。自周代制礼作乐开始，乐舞
教育已成为教育过程中的主要内

容之一，起到了传承精神、濡染气
质、涵养心性的作用。在现代教
育理念下，舞蹈教育也是素质教
育不可或缺的组成部分。要想使
舞蹈达到心有触动、情感相通，还
要重视古代诗文、音乐和历史的
学习。做到为心而舞，技巧和动
作容易变得自然舒畅，就是我们
通常说的心灵的宣泄。

舞飞扬教授的中华乐舞，立
足中华传统文化，放眼国际文化，
为让孩子们在舞蹈中学习礼仪，在
舞蹈表演中出现了大量的行礼方
式，比如拜礼、拱手礼、叩首礼等，
让孩子们知礼懂礼、以礼待人。

舞蹈是高层次的表达方式，
以舞蹈艺术方式来表达中国文化
中的传统美德，是责任，也是舞蹈
教育从业人员该有的担当。

（俊梅 凤轩）

□记者 杨凤轩

8日，洛阳晚报艺术中心首个舞蹈教育基地
落户洛阳舞飞扬精品舞蹈学校，洛阳晚报常务执
行副总编辑姚国彦授牌，舞飞扬精品舞蹈学校创
始人蒋俊梅代表学校接牌。

舞飞扬精品舞蹈学校自创办以来，秉持发扬
中华传统舞蹈文化的信念，以“跳好中国舞，做好
中国人”为主旨，专注中国舞教学，立足河洛文化，
吸纳丝路舞蹈精华，引进“中华乐舞”“敦煌舞”等
深具传统文化内涵的舞蹈教学体系，坚持对学生
进行专业中国舞教育，在洛阳市至河南地区乃至
全国传统舞蹈教学系统中，引起了广泛关注。

《洛阳晚报》创刊至今已有20余年，是豫西地
区发行量最大、影响力最大的都市类报纸，《洛阳
晚报》始终重视传播优秀中华传统文化，助力洛阳
文化事业繁荣，今后将与舞飞扬积极合作，共同推
动洛阳舞蹈文化发展。

咏歌之不足，不知手之舞之足之蹈之也

舞蹈是高层次的表达方式

■开栏语

中华文化源远流长，而舞蹈文化是中华传统文化中的瑰宝。在人类文明起源前，
舞蹈在礼仪、庆典和娱乐方面都十分重要。中国是幅员辽阔、人口众多、历史悠久的
东方古国，洛阳是华夏文明的发源地，也是古代丝绸之路的东方起点。漫长的岁月和
丰厚的文化积淀，以及居天下之中的优越地理区位，在洛阳形成了丰富多彩的传统舞
蹈形式，各民族的优秀舞蹈体系也在洛阳融合发展。孩子几岁开始学舞蹈比较合
适？男孩子学古典舞好不好？成人学习舞蹈怎么挑选适合自己的舞种？自今日起，
本报邀请俊梅老师于每周四，在晚报上跟大家聊聊舞蹈的那些事儿。

都知道学舞蹈的人有气质，学中国舞更能带
给人们温婉的古典气质。

日前，洛阳晚报艺术中心首个舞蹈教育基地
已成立，快来跟着晚报学舞蹈吧！

首期跟着晚报学舞蹈专注于中国舞教学，设
有成人班和少儿班。

想了解详细情况，您可以打电话联系我们。
联系人：17839370219 蒋校长
18211988812 杨记者

来！跟着晚报学舞蹈

助力文化事业
一起舞起来

洛阳晚报艺术中心舞蹈教育基地
落户洛阳舞飞扬精品舞蹈学校

（本版图片均由《洛阳晚报》记者张斌拍摄）
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舞飞扬学生的舞蹈展演

授牌仪式现场

舞飞扬学生的舞蹈展演

舞飞扬学生的舞蹈展演

旺铺招租
新区牡丹大道尚德苑

集办公、商贸、仓储、休闲美
食为一体，一、二、负一层
100至300余m2旺铺招商，
交通便利13838494252杨租办公室 上小租贝贝

全程免服务费
业主委托：60196518

委托找楼：18137922677
◆华源财富B座 103m2简
装、3200元 15565384810◆枫叶国际 94m2简装、独
卫、2000元 15565384810◆富雅东方105m2，精装、有
家具2600元15537980016◆凯悦大厦200m2、精装、有
家具5000元15537980016

大型KTV转售
因拓展其他行

业，现转售新区营业
中大型KTV包房 50
余间，位于黄金地
段，进口顶级设备，
拥有良好的知名度
及效益，客源稳定。
15896500582林女士

广告热线：65139977 65139988

刊登时间：每周一至周六
广告
热线

65139977
65139988

15537955666非诚勿扰！

招 聘

幼 师
要求：年龄45岁以下。
基本工资：4000元（加
奖金）。住家，应届毕业
生优先，一周休息一天


