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热线

□记者 余子愚

“我打算明年独自去美国，到那里租车自驾游。”近日，刚完成摩托车骑行欧洲
之旅的市民刘伟正说。提起历时53天、行程2.8万公里、游历23个国家的欧洲之
旅，他觉得意犹未尽。

从洛阳出发，骑摩托车53天穷游欧洲23个国家，行程2.8万公里——

再不疯狂就老了！
52岁市民骑摩托车环游欧洲

平安归来后，刘伟正对自己
的欧洲游进行了简单总结，他想
通过本报分享给大家：

1.签证要提前3个月开始办
理，一些国家的签证需提前办
理，如俄罗斯；一些国家免签，如
乌克兰；一些国家为落地签，到
达 目 的 地 之 后 在 机 场 办 理 手
续。这些需提前了解。

2.了解所前往国家的国情民
情，尤其风俗习惯。

3.骑摩托车自驾出境游，摩

托车需要办理暂时进出口货物
的“护照”（ATA 单证册）。要学
会每天检查车况，掌握一些摩托
车保养、故障排除等技能，提前
备好补胎工具、离合器线、火花
塞、大灯灯泡等。

4.尽量学一些英语口语，不
懂英语的话，可利用肢体语言和
翻译软件。

5.准备额度足够的银行信用
卡，在国外刷卡消费比较方便，也
有利于自己的人身和财产安全。

这些旅游经验，您可以学一学

刘伟正出发时体重82公斤，
回来时 74公斤，整整瘦了 8公
斤。“我不太适应欧洲的饮食习
惯，一路上吃得最多的是开水
泡面。”刘伟正笑着说，他提醒
肠胃不好的市民，出国旅游要
注意饮食。

“回来之后，我算了下账，总
计花了5万多元，与跟团相比，基
本上算是穷游。”刘伟正说，为了
节省开支，他总是住最便宜的青
年旅馆，吃最简单的饭食。

记者在刘伟正的旅行日记
中，看到他一路的酸甜苦辣：

●最恐惧：摩托车的油几乎
耗尽，苦苦寻觅加油站

“7 月15日（俄罗斯彼尔姆到
喀山）：需要加油时，怎么也没有（找
到）加油站，又跑了100多公里还是
没有。油表开始报警，最多能再行
驶 20 公里，只能硬着头皮走了。
在油箱（的油）几乎耗尽的情况下，
路边一个临时加油站救了我。”

●最崩溃：跟着导航，走了
50公里左右的烂路

“7月15日（俄罗斯彼尔姆）：
按导航骑车出发，大约行驶到距
离喀山 250 公里的位置时，车子
很少，我感觉这条路不是正路，整
个人都崩溃了。之后的烂路有
50 公里左右，……一会儿泥，一
会儿沙土，无法前行，车子几次差
点儿倒，我只有把两条腿踏在地

上慢慢向前走……”

●最感动：俄罗斯老太太请
他住在家里，还送他礼物

“7 月 15 日（俄罗斯喀山）：
（我）坐在路边上网看爱彼迎（国
际短租网站）的信息，最后找到了
一家（房子）很不错，100 多元人
民币一晚。到了以后找不到，问
了路边一个老太太。她说这个房
东不在家，我的心情又坏到了极
点。老太太问我（愿不愿意）到她
家住，而且免费。我第一次免费
住 在 别 人 家 里 ，心 情 格 外 高
兴。……第二天早上起来，老太
太拿了三个礼物给我，一个是给
我儿子的小画书，一个是给我老
婆的吊坠，还有一个是给我女儿
的头巾，我都不知道怎么感谢好
了。我在楼下装车，她一直在楼
上的窗户向外看着。我骑着摩托
车走时，她一直挥手道别，我的眼
泪也流了下来。”

●最坚强：发烧了硬扛，矿泉
水很贵没舍得买

“7 月 24日（德国柏林）：昨天
晚上发烧，在没有任何药物的情况
下，凭着自己的体能硬扛，最终早晨
醒来时好多了。……一天没有喝
水了，矿泉水很贵，没舍得买。”

出发前，刘伟正向妻子承诺
每天报一次平安。“我每天歇脚
时，第一件事儿就是给妻子发微
信，报告行踪。”刘伟正说。

旅行日记：记录一路酸甜苦辣

“这次环游欧洲，英国
是我的目的地。”刘伟正
说，在他的印象中，英国是
第一次工业革命的发源
地，还有牛津大学、剑桥大
学等世界名校，他一直想
去英国看看。

在征得家人的同意又
顺利地向单位请假后，他于
7月1日从家中启程。

骑着摩托车，他从满洲
里出境，进入俄罗斯，途经

爱沙尼亚、拉脱维亚、比利
时等国家，进入英国。8月
4日，他从英国伦敦返程，
前往法国巴黎，途经西班
牙、瑞士、希腊等国家，抵达
土耳其。

一路上，在俄罗斯贝加
尔湖、欧亚分界线碑、德国
柏林胜利纪念柱、法国巴黎
埃菲尔铁塔、苏格兰斯凯岛
内斯特角灯塔等著名景点，
刘伟正和他的摩托车都留

下了合影。
由于赶时间回来上班，

刘伟正在土耳其把摩托车
交由一名骑友骑着返程，他
从土耳其伊斯坦布尔乘机
回到北京，从北京坐高铁返
回洛阳。

刘伟正算了一下，从7
月1日出发，到8月22日乘
机返程，53天时间里，他骑
行2.8万公里，游历了23个
国家。

心怀梦想，他独自骑摩托车踏上旅途

坐在郑州铁路局洛阳
机务段的办公室里，52岁
的刘伟正指着手机上的导
航地图说：“我出发前一直
担心，洛阳到英国这么远的
距离，能不能骑到。现在看
来，我靠着勇气和坚持实现
了自己的愿望。”

刘伟正当过兵，退伍
后当了5年火车司机。他

说：“开火车的工作经历
让我喜欢上了旅游，基本
上有空就到处跑。”他是
所在单位第一个出国旅
游的人。

近些年，随着年龄增
长，刘伟正越发觉得时间紧
迫：人要尝试不一样的生
活，不趁着现在身体好出去
转转，年龄大了就有心无力

了。他将微信个性签名设
为“再不疯狂就老了”，提醒
自己完成梦想。

刘伟正说，他曾 3 次
自驾游西藏，1 次骑摩托
车游西藏。2015年夏天，
他开始了首次独自骑摩托
车出境游，骑摩托车自驾
游俄罗斯，算是为之后的
行程预热。

生活一成不变，他内心呼喊“再不疯狂就老了”
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刘伟正在德国柏林胜利纪念柱前
在俄罗斯贝加尔湖畔

在法国巴黎埃菲尔铁塔前

（本版图片均由被采访者提供）


