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秋叶红了，菊花黄了……一到秋
天，大自然就变得五彩斑斓，这时也是
一年中最适合出游的季节。这个双休
日，洛报旅游俱乐部为会员连推3期活
动：开封一日游、蟠桃山一日游、济源两
日游。现在开始接受报名。

“送雁迎霜笑叶黄，东篱倩女巧梳
妆”，又到了菊花含笑迎客来的时节。
想看灿若云霞的菊花？不妨到开封去，
一年一度的开封菊花花会已经开幕，清
明上河园是主会场之一。

清明上河园是国家5A级旅游景
区，是一座以宋文化为主题的大型历
史文化公园，有“一朝步入画卷，一日
梦回千年”之美誉。在这里，处处可
见昔日的繁华景象。你不仅可以感
受原汁原味的北宋民俗风情，还能欣
赏到金碧辉煌的皇家园林、各色怒放
的菊花。

来开封，当然不能错过开封小吃。
在开封小宋城，不管是薄皮大馅的鹿家
包子、外焦里嫩的曹婆婆家肉饼，还是
被誉为“中华一绝”的齐氏大刀面等，绝
对让你垂涎三尺……

10月21日，洛报旅游俱乐部将发

开封赏菊一日游，游客可游清明
上河园、逛小宋城。会员每人79
元，包含往返空调旅游车、导游
费、保险（不含午餐）。

地址：九都路与御博路交叉口
向南100米新闻国旅 （董巧云）

■节会

■洛阳新闻国旅

赏菊品汤包 开封逛一天

拿上惠民卡
游豫晋五景区

■惠民卡

□记者 杜武 文/图

10月14日上午，秋意浓浓，凉
风习习。2017年全国登山健身大
会暨河南省第七届“三山同登”洛阳
白云山登山健身大会活动在洛阳白
云山旅游度假区铜河游客中心隆重
开幕。

当天，来自社会各界30个代表
队、16个乡镇代表队的共计3000名
登山运动员及登高健身爱好者们从
小黄山出发，最终抵达海拔2216米
的玉皇顶。本次活动通过丰富多彩
的休闲体育活动，吸引了广大群众积
极参与，营造了全民休闲健身、文明
旅游、文明健身的浓厚氛围,对我省
全民健康事业的发展起到了推动作
用。白云山旅游度假区服务为先、接
待规范，整个活动过程实现了“安全
零事故，接待零投诉”的目标，彰显了
5A级景区优质、高效的服务质量。

本次活动以“全民健身促健康，

同心共筑中国梦”“文明河南、健康
中原”为主题，以“倡导全民健身、低
碳环保、生态文明”为活动宗旨。该
活动由国家体育总局登山运动管理
中心、中国登山协会、河南省体育
局、河南省文明办、河南省旅游局、
洛阳市人民政府主办，洛阳市体育
局、嵩县人民政府承办，嵩县教育
局、嵩县旅游局、洛阳白云山旅游度
假区协办。该活动是为了实现全民
健身计划，积极促进体育与旅游深
度融合发展，引导广大人民群众踊
跃参加户外活动，形成参与健身、追
求健康的生活方式，展示积极向上
的精神风貌，提升洛阳白云山的影
响力和知名度。

新华网、人民网、洛阳晚报、洛
阳网等30家媒体参加了本次活动
开幕式。

洛阳白云山旅游度假区位于河
南省洛阳市嵩县西南部伏牛山腹
地，总面积168平方公里，是世界地

质公园、国家5A级旅游景区、国家
森林公园、国家自然保护区。白云
山景区地处北亚热带向暖温带的气
候过渡带，是天然的生物资源基因
库，被专家誉为“自然博物馆”。白
云山景区海拔1500米以上的山峰
37座，其中玉皇顶海拔2216米，为
八百里伏牛山主峰，是中原地区观
云海看日出的好去处。

洛阳白云山旅游度假区以国家
5A级旅游景区白云山为依托，以国
人向往的旅游度假目的地为建设目
标，主要运营四大板块：旅游景区开
发和经营、酒店管理、旅游地产开
发、商业运营。项目建成后，游客不
仅可以选择山地度假、温泉养生、竹
林休闲、佛禅静修、民俗体验、文化
演艺等项目，还可以进行山地、森
林、河谷观光、极限运动和森林探险
等户外体验。游客在此既可以游山
玩水，陶冶情操；又可以登高望远，
强健体魄。

登高白云山登高白云山 健身又怡情健身又怡情
白云山登山健身大会活动隆重开幕白云山登山健身大会活动隆重开幕

■航班信息

□记者 王澍

21日、22日，河南省惠民旅游卡
（简称惠民卡）将为大家联系五个景
区供您游览，分别是：王屋山、五龙
口、黄河三峡、陕州地坑院和山西通
天峡。感兴趣的会员们，赶紧预约
报名啦！

王屋山位于济源市境内，是中
国古代九大名山之一，道教“天下第
一洞天”，轩辕黄帝祭天之所，《愚公
移山》寓言故事的发祥地。王屋山
地质地貌非常独特，景区内同时露
出了五个不同时期的地层，2006年
被评为世界地质公园。

五龙口位于济源市东北15公里
的五龙口镇太行山南麓，由盘古、沁
河、温泉、愁儿沟、白涧沟五个近于
平行的南北走向的景区构成，是一
处以自然景观为主，以猕猴、温泉为
特色的山岳型风景名胜区，也是国
家级猕猴自然保护区。

黄河三峡位于济源市西南部、
小浪底大坝上游20公里处，地处河
南南太行旅游带与“三点一线”旅游
带的枢纽地带，高峡平湖、山水交
融、奇峰林立，是王屋山世界地质公
园的核心园区。

陕州地坑院是全国乃至世界罕
见的地下古民居建筑，被誉为地平
线下的古村落、人类穴居的活化石、
地下的北京四合院，是我国特有的
四大古民居建筑之一，集中表现古
院落的历史演变，展示豫西地区的
民俗风尚和传统技艺。

通天峡地处豫、晋两省交界，位
于山西省长治市东南部的平顺县。
通天峡具有“灵、秀、壮、美”的特点，
灵在于水，秀在于林，壮在于山，美
在于文，这里有虹梯关、玉峡关、明
慧大师塔等历史遗存，也有有神话
传说历史典故。一座恢宏的地质博
物馆，可以带您领略几亿年前的地
质原貌。

本周，我市会员中心将组织前
往五龙口的惠民旅游直通车，想报
名的会员可要抓紧时间哟！

●本周惠民旅游直通车

10月22日 五龙口一日游
西工、涧西、伊川、偃师 58 元

一人
包含往返空调旅游车费、旅游

保险、导游服务，会员免门票

●惠民卡洛阳会员中心

西工 63232365 18537913682

偃师 67784826 13333797241

伊川 68366031 13838409367

老城 80878021 18003886920

涧西 80878021 18003886921

孟津 67913793 15137996860

新安 15537919037

15537990235

宜阳 15539718737

嵩县 13015585335

吉利 15515331989
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