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袁女士的腰椎病好了，这让她特
别开心。为她祛除病痛的是位于九都
路和体育场路交叉口向西100米的中
鼎艾灸堂的李大夫。

据了解，李大夫擅长用老陈艾配
中药艾灸疗法治疗各种疑难杂症，尤
其在治疗腰椎间盘突出、颈肩腰腿痛

方面方法独特，其独创的老陈艾配中
药艾灸已形成独特的治疗技术，并获
两项国家专利。

李大夫从医40余年来，成功为数
万名患者祛除病痛，使患者身体恢复健
康，深受患者的好评。每周六8：30至
9：30，他在店内免费向市民传授艾灸治

未病家庭保健方法，赢得了良好的口碑。
如果您正被腰椎间盘突出、膨出、

椎管狭窄、滑脱、增生等腰椎病折磨，可
拨打电话63227053或18638888946
咨询（十年店庆之际，持本报可享受3
次免费艾灸治疗），也可到店问诊。李
氏艾灸，用事实验证效果。

■受访专家：
李同社 洛阳东方医院心血管

内科主任
孙艳玲 市第一中医院心内科

主任
“秋冬季节，气温下降，是心梗、

脑梗的高发季。不管之前有没有心
脑血管方面的疾病，都需要注意。”
孙艳玲说，今年自入秋以来持续多
日的低温，已经让很多人中招。

“预防感冒，适时增添衣物，注
意保暖，中老年人在秋冬季节一定
不能大意。”在老张办理出院手续
时，李同社又一次提醒老张的家
属。老张今年79岁，心脏不太好，
前几天晚饭后跟老伴儿下楼溜达了
一圈，回家后就感觉心脏不太舒服，
喘不过气来，家人连忙把他送进医
院。检查发现，他是急性心衰加重，
合并肺部感染，幸亏入院及时，否则
后果不堪设想。

脑血管方面的疾病也不可忽
视。前几天，郭阿姨在做早饭的时
候，感觉手不听使唤，在洗萝卜的过
程中把萝卜掉在了地上，等到吃饭
时连筷子也拿不住了。郭阿姨的儿
子赶紧开车将她送到医院，检查发
现是脑梗，经过急诊溶栓治疗后，郭
阿姨病情好转。

心梗、脑梗，这两个潜在的“杀
手”严重危及中老年人的健康，它
们能让人在瞬间出现口不能言、
手脚不能动、意识丧失、口眼㖞
斜、大小便失禁等症状，甚至会危
及生命。

我们一直都在强调“上工治未
病”，在引发心梗、脑梗的许多因素
中，有些是可控的，有些是不可控
的，其中高血压、心脏病、糖尿病、高

脂血症、肥胖、吸烟等属于可控因
素。那么，我们该如何控制这些危
险因素？如何及时发现发病信号？

今天，本刊联合各大医院心脑
血管科室建立“用心养心”微信群，
如果您在心脑血管疾病的预防和治
疗方面有疑问，请扫码入群。在本
群里，我们将邀请各大医院专家解
答大家的疑问，还会不定期组织心
脑血管方面的健康讲座。

寒流袭来，阴雨连绵。洛龙区的李女
士心情却很好，因为她终于不用再像前几
年一样，为久治不愈、反复发作的慢性湿
疹所困扰。原来她听朋友介绍，去了位于
古城路西苑桥南中信银行东50米的鹤春
堂做中医治疗。

在中医看来，湿疹、皮炎等皮肤问题是
由风邪、燥邪、湿毒、火毒、热毒等邪毒侵入

体内所致。病在表，根在里。治疗需遵循以
内养外、标本兼治的原则，为患者消除病痛。

鹤春堂经数代人的不断努力，针对湿
疹、皮炎等皮肤病总结了一套独特的治疗
方案，且谨遵祖训，严格选用地道药材，不
含激素，采用一人一方、内外兼治的治疗
原则，疗效显著。您可拨打64622336咨
询或前去就诊。

秋冬季节，心脑血管病患者增多——

加入我们，“用心养心”
□记者 王振华 通讯员 刘晓霏 尤云飞

湿疹患者看过来 这个机会别错过
鹤春堂中医邀请30名湿疹顽疾患者免费体验啦

患上腰椎间盘突出，腰骶痛、下肢放射性疼痛，严重时甚至行走困难——

40年循经艾灸技术 轻松赶走腰椎病

受访专家：靳丽珍 市第三人民医
院（原铁路医院）中医科主任中医师

中医认为，饮食养生首先要讲性
或气。一般来说，食物分为平、寒、凉、
温、热五大性。常见的温性水果有山
楂、樱桃、石榴、荔枝、木瓜、白果等，
凉性水果有西瓜、甜瓜、梨、香蕉等，
平性水果有葡萄、苹果、桃、杏、菠
萝等。

凉性食物是指在药理上具有清
热、泻火、解毒等药性功能的食物。
凉性食物与寒性食物在性质上基本
一致，只是在程度上有所不同，因此
凉性食物又称“微寒食物”。香蕉属
凉性水果，适合热性体质的人食用，
有助于清火、解毒，适用于面红目赤、
狂躁妄动、口舌糜烂、牙龈肿痛、口干
渴、喜冷饮、小便短赤、舌红苔黄等实
火病症，但不具有通便作用。阳虚体
质的人不易食用凉性或寒性食物，以
免诱发或加剧阳气不足，从而引发手
足不暖、腰膝酸冷、胃痛腹泻等症。

平性食物的性质介于寒凉和温热
之间，适用于一般体质的人，山芋、萝
卜、苹果、牛奶等都为平性食物，不具
有通便的功效。

□记者 王振华 通讯员
王小燕

A.心跳越慢、体温越
低越长寿

——假的

受访专家：宋景峰 市第三人民医
院（原铁路医院）心血管内科主治医师

靳丽珍 市第三人民医院（原铁路
医院）中医科主任中医师

人的正常心率范围在每分钟60
次至100次，在这个正常范围内，一般
来说，心跳偏慢比心跳偏快要好一些，
但是过慢是不好的。

心跳的快慢受神经、温度、环境等
多种因素影响，心跳慢的人不一定长
寿。心肌炎、冠心病等疾病会引起心
跳变慢，服用某些药物等也会影响心
跳。因此，如果发现心跳过慢，一定要
弄清楚是病理性的还是生理性的。心
跳过慢，特别是低于每分钟50次时，
人就会有头晕、乏力、倦怠、精神差甚
至晕厥等症状，这就属于病态，会导致
血压偏低、大脑等重要器官供血不足，
引起缺血性疾病。

人的正常体温是36℃至 37℃。
中医更多从阳气的角度来阐述体温：
阳气不足的人体温会偏低一点，一般
在35.5℃至36℃。阳气与大自然息
息相关，也就是中医常说的天人相应，
比如冬天就要讲究潜藏阳气，否则来
年容易生病。中医认为，阴平阳密，机
体代谢正常，人方能长寿。因此，人体
温越低越长寿的说法是不正确的。

B.水果有凉性、热性
之分，香蕉等凉性水果有
通便功效 ——假的

扫二维码到鹤春堂
内可参与免费体验活动

秋冬季，对全身器官都是一次
严峻的考验，尤其对于护心，要做
好四件事。

运动，太阳出来再说。心脏不
好的人，冬季最好不要晨练了，应在
太阳出来后再运动，地点最好向阳
且避风。

睡眠，醒了先躺会儿。秋冬季傍
晚与凌晨是心梗和卒中高发时段，老
人睡醒后不要急于下床，先在床上躺
一会儿，避免引发心绞痛、中风。

呼吸，备好疫苗和口罩。呼吸
道感染在秋冬季高发，易诱发心梗、
猝死等，体质较差的老人必要时可
提前接种疫苗。雾霾天外出应戴好
口罩。

药物，及时调整。天气变冷
时，人血压会大幅波动，最好及时
到医院调药。

从现在开始，
护心要做好四件事

扫码加入“用心养心”微信群

■小贴士

（资料图片）


