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【生活指南】

人体舒适度：0级

体感气温在 10℃～22℃，早
晚凉，中午感觉舒适。

昼夜温差较大，请适时增减衣
物。

穿衣指数：3级

紫外线强度：4级

强度较强。

行车安全指数：2级

安全行车气象条件良好，请司
机朋友谨慎慢行，注意行车安全。

洗车指数：1级

天气条件适宜洗车。

（生活指数信息由洛阳
市气象服务中心提供）
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天放晴了天放晴了 菊花正艳菊花正艳
你还在等什么？咱去赏花、拍照吧

□记者 刘心 通讯员 禹东晖

蓝天、白云、阳光、微风……昨日，
老天才让我们真正感受到了秋日的美
好。您是不是感觉很幸福？不过，天
儿忽然暖和起来，还真让人有点儿不
适应。昨天早晨，您若穿着厚外套出
门，中午一定热了吧？

随着天气转晴，昼夜温差将进一
步增大，如何穿衣又成了难题。您不
妨试试这两年流行的“洋葱式穿衣
法”。“洋葱式穿衣法”，顾名思义，穿衣
就像洋葱一样层层叠叠，可视场合与
气温随时增减衣物。

今明两天，阳光继续陪伴我们，最
高气温将升至22℃。市气象台预计：
今天白天全区晴天间多云，偏南风2级
到3级，气温10℃到22℃；明天晴天到
多云，气温10℃到22℃。从天气预报
看，今明两天中午前后比较温暖，早晨
和夜间寒意比较明显。

昨日，网友“树上月亮”在晚报天
气与服务QQ群中分享了一组她在赏
菊时拍摄的照片，粉色、黄色、绿色、紫
色的花朵或妩媚或娇羞，在绿叶的衬
托下更显娇艳动人。“终于晴了，太阳
探出头来，温柔地微笑着。寒花开已
尽，菊蕊独盈枝。公园里的菊花五彩
缤纷、千姿百态，目睹菊花风姿，心情

也跟着明亮起来。”眼前的美景让她忍
不住感慨道。

今起进入农历九月。按古代历
法，农历九月是季秋，也是秋天的第三
个月。唐代诗人李峤这样描绘九月：

“曲池朝下雁，幽砌夕吟蛩。叶径兰芳
尽，花潭菊气浓。寒催四序律，霜度九
秋钟。还当明月夜，飞盖远相从。”

虽然兰芳已尽，但菊香越来越浓，
因此，农历九月又被称为“菊月”。“这
两天，公园里的各种菊花基本进入盛
花期。”王城公园工程师马晓洁说，前
段时间受阴雨天气的影响，部分菊花
提前凋谢，为收到最佳观赏效果，工作
人员已换掉了凋谢的菊花。

喜欢桂花的市民也要抓紧时间
哦！马晓洁说，前段时间，持续凉爽、
湿润的天气，为桂花的二次盛开提供
了有利条件，但桂花渐渐进入衰老期，
幸运的话，您还能抓住最后时机嗅到
桂花的芬芳呢！

天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

【微言天气】

@胡服骑射：风吹过树梢，
叶子轻轻摆动，喜鹊被阳光吸
引，展开双翅在空中飞翔。蒲公
英般的小花被风吹散，虽然叫不
出它们的名字，但我默默祈祷，
愿它们一直被阳光照耀。

@别拿走我的肉：前几天冷
得要命，今天（10月19日）穿着羽
绒服去上班，中午捂出了一身汗。
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