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儿子跪在我的面前，哭着让我想
开点儿，可我就是想不开。朋友劝我
别太保守了，都啥年代了，离婚不是犯
法的事。我觉得，我没有把这个家经
营好，就像是做了犯法的事一样，让我
觉得很羞愧。

“犯法”这个词对我来说就像一个
紧箍咒，从我懂事开始就住进了我的
心里。小时候，我的行为稍微有些
出格，就被父母用“犯法”的词禁锢
起来。那时，我生活在一个高墙大
院里，父母因为职业原因，经常跟犯
人打交道。他俩不苟言笑，回到家
也是一脸严肃，对我动辄就是训斥、
责骂。

“让你5点回家，你6点才回来，外
面干坏事的人多着呢，多危险……”父
母这样责备我，最初我不以为然，说的
次数多了，再加上他们给我讲的许多
案例，吓得我毛骨悚然，好像高墙大院

之外遍布坏人，他们居心叵测，伺机作
案。我每次出门，父母都叮嘱我：“咱
可别干什么犯法的事啊！”

左顾右盼，小心翼翼，好像开启了
一段危险的旅程，这是我出门时的心
情。嫁给老伴儿后，老伴儿对我的呵
护太多，让我没有机会重新认识这个
世界。

“我想去买件衣服……”没等我把
话说完，老伴儿就说：“你别去，卖衣服
的坑人着呢，价格虚高，我去给你买。”

“家里没面了，该买啦！”我又说。“你别
去买，万一收到假钱……”老伴儿总是
这样制止我。

如今，我就像一个活在套子里的
人，把自己封闭起来，头顶上悬着“犯
法”的达摩克利斯剑，每天战战兢
兢。其实，许多道理我都懂，就是挣
脱不了固定的思维模式，谁能来帮我
解套？

《装在套子里的人》塑造了别里科夫孤僻、胆
小怕事、恐惧改变的人物形象，虽然稍显夸张，但
也是现实生活的一种投射。

在我们身边也有装在套子里的人，因为外界
传递的负面信息太多，让她成为一个畏首畏尾、故
步自封的人，一点儿风吹草动，都会让她惊恐不
安，惶惶不可终日。

“我是不是犯法了？”每天这
句话都会在我的脑海中蹦出来
很多次。

我约朋友去参加一个聚会，
早上出门前，给朋友发个短信。
短信编辑好了，我却迟疑了——
我发的短信内容会不会涉嫌违
法？我仔仔细细把短信内容又
看了几遍，告诉自己：“没有违法
内容，发吧。”当我准备按下发送
键时，我的脑海中又会跳出来这
个念头：“这会不会犯法？”我犹
豫不决，最后把自己折磨得快崩
溃了，索性不发啦，直接打电话
沟通。

有时我闭上眼睛，心想豁出
去了，按下短信发送键，发完之
后，我的脑海中又有各种疑问涌
来：“我会不会犯法？”“我会不会
发到坏人的手机上？”“坏人会不
会找到我？”

之后，我见到接收短信的朋
友，一直跟朋友赔不是。“不好意
思啊，给你添麻烦了！”“我发的
内容不知合适不合适，请你谅
解。”类似道歉的话我反复跟朋
友解释。了解我的朋友会一笑
了之：“你呀，别考虑那么多了，
没啥！”不熟悉的人会一脸茫然，
觉得我神经兮兮的。

儿子送给我一部智能手机，
我却不敢用，生怕不小心点开哪
个内容犯了法，就连通信公司
发来的提醒短信，我都吓得不
敢看。与其让自己如此惶恐，
还不如不用呢，我索性让那部
智能手机闲置，用起了老年机。

前一阵子，一个老同学送给
我一幅十字绣。我的内心很矛
盾——这辈子没收过别人东西，
这算不算犯法？我日思夜想，不
得安宁，给同学送回去吧，怕驳
同学面子，放在家里让我胆战
心惊。

我虽然胆小，但心地善良，家庭和
睦，跟朋友相处得也不错，日子过得还
算顺心。一年前，我的生活状况急转
直下，让我的心情跌入谷底。

2016年秋，老伴儿突然去世，以前
家里什么事都是老伴儿管，突然依靠
没了，我很惶恐，整日在家里哭。为了
帮我走出阴影，朋友给我介绍了一个
对象，对方是离异。我跟他仅仅见了
一次面，内心就充满了罪恶感。

“我是不是破坏了他的家庭，犯法
了？”“我是不是对不起我的老伴儿？”
这样的念头一直盘旋在我的脑海里。
之后，他给我打电话，我想接却不敢
接，偶尔接了又自责半天。

纠结中，家里又发生了一件事。
我发现儿子和儿媳妇的关系越来

越冷淡，甚至到了要离婚的地步。儿
子跟我说，他想离婚，我不同意。我非

常保守，根本接受不了儿子离婚这样
的事情。

“儿呀，可不敢离婚呀，小心犯
法。咱家不能出这个丑，让邻居戳咱
的脊梁骨。”每次儿子征求我的意见，
我都不松口，甚至把刀放在自己脖子
上，以死相逼。

我以为儿子会听我的话，没想到3
个月前的一天，我在路上遇到了儿子
的好朋友，聊了两句，他无意中说出了
一个秘密：儿子和儿媳妇早在半年前
就离婚了。听到这个消息，似一个晴
天霹雳在我头顶炸响。原来儿子担心
我阻挠，更害怕我接受不了，背着我偷
偷和儿媳妇离了婚。

这可让我怎么活？我觉得没脸见
人，整日不敢出门，在家里唉声叹气，
我甚至拿了一根绳子去上吊，幸好被
邻居发现。

我是不是犯法了 儿子离婚我想自杀

如何挣脱这个套子

洛阳市婚姻家庭咨询师协会
可以为企事业单位提供心理健康、
婚姻家庭、科学养老、亲子关系等课
程服务，也可以接受委托，进行心理
咨询师、婚姻家庭咨询师、社工师的
培训。
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来吧，把你的心事说给我
听。聊聊情感困惑，聊聊生活中
的磕磕绊绊、喜怒哀乐。这里有
专业的心理咨询师团队，免费为
你解疑释惑。

倾诉热线：15137956968
13503882656

一个人的生长环境、出生顺
序、父母的职业等都会影响一个
人的认知、性格、行为。在虹的
成长经历中，父母的日常教育、
过度保护，使她对社会的认知、
责任的承担、挫败的应对产生
了偏差，婚后和爱人延续了与
父母的相处模式，虹在享受爱
的同时，渐渐与社会脱节，对个
人行为丧失应有的客观判断。
她敏感、过度保护自我，甚至是
自卑，凡事内归因深深地伤害了
自己。

建议虹：一是明晰概念，降
低负罪感。可以看一些法律方
面的书和电视节目，了解什么是
犯罪，哪些行为构成犯罪，遇到
事情就有了更好的判断力；

二是明晰责任，过好自己的
生活。“儿孙自有儿孙福”，孩子
的生活由他自己选择、自己把
握，相信他有能力处理好；

三是接受专业心理咨询师
的心理疏导。改变认知，重建自
信，提升自己的价值感。

倾诉人：
虹（化名）女 56岁
采访人：
记者 闫卫利
采访时间：
10月13日
采访地点：
报业大厦2楼
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本期专家姚书颖:国家二级
婚姻家庭咨询师

擅长婚姻家庭、情感关系
处理，职场压力、情绪管理，职业
规划、个人成长，抑郁、强迫等心
理问题辅导。


