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老人在药店买的手腕式数字电子血压计老人在药店买的手腕式数字电子血压计，，测的血压值时常不稳定测的血压值时常不稳定，，
他怀疑设备有问题他怀疑设备有问题，，记者和老人做了组实记者和老人做了组实验验

用四类血压计测量
老人的血压值不同

□记者 张庆旭 通讯员 牛然 文/图

日前，77 岁的张先生在药店买了个
手腕式数字电子血压计，可他用了几天
后发现，该血压计所测数值总比其他类
型血压计测量的偏高，给他服药带来干
扰，他怀疑血压计存在问题。

事实真是如此吗？为此，记者进行
了一番实验。

张先生家住西工区行署路附近，他
家有个十几年前买的表式血压计，因他
眼花难以看清上面的数值，日前，他去药
店买了个手腕式数字电子血压计，这款
产品数据直观，用起来也方便。

张先生用了几天后发现，血压计测
量的数值跟以往情况明显不同。他说，
他的血压偏高，但高压一直保持在
170mmHg左右，经常去门诊找医生测
量也是这样。可他用这款血压计测量
时，数值总是偏高，最高时能达到
200mmHg。

“我曾连续几天在同一时段用门诊
医生的臂式血压计和我买的血压计测
血压，对比发现我买的血压计数值明
显偏高。”张先生说，他随后前往药店
反映此事，工作人员称血压计是他自
己挑选的，无法退换，而药店售后说人
体血压随时会变，测量有误差并非血
压计的问题。

张先生从这款血压计的说明书上看
到，精确度误差值是“压力±3mmHg”，
而实际情况超过了误差范围。这看上
去不太靠谱的测量结果，给他服药带来
干扰。

使用四类血压计对比测量
老人血压值有较明显变化

买了手腕式数字电子血压计
所测血压值总偏高

综合三次实验结果来
看，无论是用手腕式数字电
子血压计还是另外三种血
压计，记者测得的血压值均
比较稳定，而张先生测得的
血压值差别较大，有的相差
20mmHg之多。

该社区卫生室一名医生
说，在多种血压计中，水银血
压计的测量结果一般比较准
确 。 而 张 先 生 能 测 出 近
190mmHg的血压值，或与他
在测出高压199mmHg的数
值后情绪激动有关，加上持续
走路，导致血压增高。

对此，河科大二附院内
分泌科副主任医师李雪峰
说，张先生遇见的这种情况

并不少见。从主观上说，人
体血压易受时间、情绪和测
量姿势、操作方式等多种因
素的影响，变化较大。

“血压计出现小幅度误差
可以理解，但如果差别太大
就得考虑血压计是否出问题
了，这时市民需要多次测量、
对比，到医院咨询，并考虑找
厂家对血压计进行校对，我
不太建议市民长期用手腕式
数字电子血压计。”李雪峰
说，从客观上说，血压参考值
是科研人员使用臂式血压计
大规模测量统计出的数据，
而手腕式数字电子血压计与
臂式血压计在测量方式上有
不同，结果也会存在差异。

测量方式不同结果也会有差异
臂式血压计测量更科学准确
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为查明原因所在，近日，
记者和张先生前往医疗机构
做了一组实验，请医生协助
使用这款手腕式数字电子血
压计和另外三种血压计，在
同一时段测量。

●实验1
所用血压计：手腕式数

字电子血压计和臂式电子血
压计

实验时间：9时30分
实验地点：市直机关第

二门诊部
实验对象：张先生与记者
实验过程：医生首先使

用他日常使用的臂式电子血
压计，先后为张先生和记者测
量血压，其间操作规范，每人
用时约2分钟。测量结束后，
张先生随即拿出他的手腕式
数字电子血压计，依照说明书
先后为他和记者进行了测量。

实验结果：使用臂式电
子血压计测量，张先生的
高压为 176mmHg、低压为
97mmHg，血压偏高，与以
往所测结果基本相符；记者
的高压为 117mmHg、低压
为 87mmHg，血压正常。使
用手腕式数字电子血压计测
量 ，张 先 生 的 高 压 为
199mmHg、 低 压 为
99mmHg，血压过高；记者的
高压为 114mmHg、低压为
75mmHg，血压正常。

●实验2
实验血压计：手腕式数

字电子血压计和水银血压计

实验时间：9时40分
实验地点：小区内社区

卫生室
实验对象：同上
实验过程：同实验1基本

一致
实验结果：使用水银血

压计测量，张先生的高压近
190mmHg、 低 压 近
90mmHg，记 者 的 高 压 近
120mmHg、 低 压 近
82mmHg；使用手腕式数字
电子血压计测量，张先生的
高压为 186mmHg、低压为
98mmHg，记者高、低血压与
实验1差别不大。

●实验3
实验血压计：手 腕 式 数

字 电 子 血 压 计 和 表 式 血
压计

实验时间：9时50分
实验地点：张先生家
实验对象：同上
实验过程：张先生先后

使用表式血压计和手腕式数
字电子血压计，为确保结果
的准确性，我们用表式血压
计反复测量了5次。

实验结果：使用表式血
压计多次测量，张先生的高
压稳定在 172mmHg左右、
低压为85mmHg左右，记者
的高压为 115mmHg左右、
低压为85mmHg左右；使用
手腕式数字电子血压计测量，
张先生的高压为183mmHg、
低压为102mmHg，记者的血
压值浮动不大。

张先生用手腕式数字电子血压计在同一
时段测的结果

张先生在社区卫生室用水银血压计测血压

张先生用臂式电子血压计测的结果

张先生用表式血压计测的结果
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