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活动预告

网购好处多，不过要淘到好
货，还需要火眼金睛。张更臣总结
出几条经验，分享给大家。

他说：“不少老年人买东西图便宜，在网上购
物，商品看得见，摸不着，要多对比，同一款商品价格不
同，不要选价格最低的，要记住‘便宜没好货’这个道理。”

张更臣网购会参考两个指标——顾客的评价和商
品的销售量，“群众的眼睛是雪亮的，评价好、销售量大
的商品市场认可度高、质量更可靠。如果真拿不准该买
哪一种，最好到官方旗舰店买，这样更放心”。

张更臣是一个爱动手、动脑的人，有些商品，网店不
负责安装，他会自己动手安装，比如，前一阵子他网购了
一个衣柜，按照衣柜的安装示意图，他忙活了一
整天，把衣柜装好了。他把这件事当成
对自己的一个挑战，乐在其中。如
果您不愿意做这些琐碎的
事，购物前要看好服务
内容，确认一下是否
送货、是否负责
安装等。

重阳节有登高的习俗，所以重阳节又叫登高节。10月28
日，这个周六，恰逢重阳节，“小棉袄”将带大家一起去风景如画的

凤凰山登高望远。
秋高气爽，正是郊游的好时节，我们不仅要游览风景如画的凤凰

山，还要组织很多好玩的户外活动，比如寻宝、摘福袋，大家还能免费体
验神奇的针灸术。

活动时间为一天，大家可以备一些零食和水果，别忘了穿上舒适的运动
装和运动鞋。

集合时间：10月28日（周六）早上8:30
集合地点：洛阳日报报业集团门口，由工作人员组织统一乘大巴前往，

车程约1个小时。
报名人员：仅限咱爸咱妈老友聚乐部会员参加
活动费用：免费
报名方式：拨打电话63217193（江慧）、17737200159（姚远）
温馨提示：凤凰山位于孟津县平乐镇，爬山需要消耗

体力，请大家根据自己身体状况决定是否参加。外
出时请做好各项安全防护工作，保护自己的人
身安全和财产安全。因本次活动为公益
性活动，若参与者因自身原因或不
听从安排出现意外，则与组织
者无关。

前不久，咱爸咱妈老友聚乐部的会员问
“小棉袄”：“现在人人都说理财，你能不能组
织一场活动，教教我们老年人怎样理财？”这
当然没问题啊，下周就有一场理财讲座等您
参加。

“什么是金融理财”“老年人如何挑选理财
产品”“网络时代，如何安全使用银行卡，防范
诈骗”“遇到金融消费的问题，老年人如何维
权”……这些问题困扰着大家。别着急，10月
30日（下周一），咱爸咱妈老友聚乐部与郑州银
行洛阳分行将联合举办理财知识讲座，为您普
及金融知识。

讲座讲什么？内容由您定！我们策划了
几个讲座主题，您看您最喜欢哪个主题，可以

扫二维码参与投票，哪个主题得票数
最多，我们就为大家安排哪个主题的
讲座。

温馨提示：投票后，请在微信中留言，
“小棉袄”将选出30条精彩留言，为留言者
送上精美礼品。由于座位有限，本次讲座
限制人数80名，到场者均可获赠纪念品。

讲座时间：10月30日上午9：30
讲座地点：郑州银行洛阳分行营业部（洛

龙区关林路与厚载门街交叉口隆安大厦，可乘
坐38路、49路、75路、76路、65路公交车到关林
路与厚载门街交叉口下车）

报名电话：66778866（仅限咱爸咱妈老友
聚乐部会员报名）

乐活达人

这老爷子真时髦
出门游玩刷支付宝，在家购物上网淘宝

□记者 闫卫利 文/图

“小棉袄”下周组织理财讲座
讲座内容由您定

管理荷包有诀窍
这场讲座咱需要

□记者 何奕儒

九九重阳节
一起登高去

有人五六十岁就说自己老了，接受不了新事物了。“小棉袄”今天给大
家介绍个人，他是家住西工区健康新村的张更臣，上网购物、用手机订火
车票、刷支付宝结账，他都会。张更臣今年80岁了，跟年轻人一样时髦。

张更臣爱旅游，旅游时一部手机
在手，需要什么，就点开手机搜一搜；
买东西结账，就刷支付宝。铁路
12306、8684公交查询、美团等APP，
他的手机上下载了很多。

10月20日，“小棉袄”上门拜访，
张更臣说，他已经订好了21日的火
车票，准备跟老伴儿一起去海南度
假，火车票就是用手机上的 12306
买的。

“有了手机订票软件真方便，每次
有了出游计划，我就提前看票，哪天有
两张挨着的下铺票，我就买哪天的，而

且，上车前取票，不用排队，也不怕把
票弄丢！”张更臣笑着说。

今年夏天，张更臣带着老伴儿去
河北承德避暑，待了四五天，又想去东
北凉快凉快，于是他直接用手机订了
到漠河的火车票，接着，他又在手机上
订了宾馆。到了宾馆，他发现住宿条
件不好，第二天就换了一家。

“去哪儿坐几路公交车，打开
8684公交查询；想知道附近有啥
好吃的，打开美团搜搜。”张更臣不
管走到哪里，用一部手机就能搞定
吃喝玩乐。

张更臣还爱网购。“彩电、空调、热
水器、抽油烟机……就连坐便器都是
网购的。”

张更臣老两口都比较胖，不好买
衣服。有一次，他们从涧西跑到西工，
把各大商场转遍了，累得腰酸背疼，也
没买到一件合身的衣服。张更臣突然
想到：“要不上网试试吧！”

张更臣买来电脑手写板，一点点
地学网购。“打开网络店铺，衣服不但
款式多、花色全，大号的也好找。”他买

了两件，等衣服快递到家，俩人穿上一
试，正合适。

尝到了网购的甜头，张更臣一发
不可收，除了衣服，他还买新疆的大
枣、四川的花椒、山西的馍……想吃
啥，上网一搜就下单了，就连针头线
脑，他也上网买。

“上网买东西不用跑腿，省心、省
力。”张更臣兴致勃勃地说，“以前都是
孩子们打电话，问我们缺啥，给我们
买，现在，买啥我都自己来。”

带部手机游天下1

需要啥都上网买2

3 耄耋老人的
网购经

准 备 去
海南了，老伴
儿在收拾张更
臣网购的一堆
衣服

张更臣
身 旁 的 书
架 、收 纳 盒
等都是他网
购来的

扫二维码
参与投票

□记者 杨柳


