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□记者 杜武 通讯员 刘小江
文/图

玩，就要玩得不一样。眼
下，中原地区第一个飞拉达岩壁
探险项目落户洛阳新安青要山，
正处于试营业阶段。飞拉达这
个充满挑战与刺激感的户外极
限运动项目，让普通人也可以体
验攀岩运动，近年在国内外发展
迅速。

“飞拉达”是意大利文的音
译，指在山体上建设由铁扶手横
梯、固定缆索、岩石塞、踏脚垫等
构成的爬山径道，让爬山者能攀
上陡峭的岩壁。进入青要山东门
后步行大约半小时，即到了飞拉
达运动场。

采访当天，记者看到来自安
徽、山东的数十名游客正在岩壁
上体验。体验前，教练会为游客
讲解穿戴安全防护装备的方法与
注意事项，包括各种攀岩工具的

使用方法。待熟悉相关设备后，
踏上钢索之时，大家的兴奋之情
溢于言表。教练告诉记者，游客
们选择的是体验线路，一般攀登
时间不会超过一小时。

项目负责人刘刚告诉记者，
根据难易程度的不同，此处分别
设置了两条线路供游客选择：

一条是体验线：全长约200
米，最高处垂直高度约42米，攀
爬难度较小，攀登时间 30~50
分钟。

一条是挑战线：全长约720
米，最高处垂直高度约100米，攀
爬难度较大，中途有休息站，攀登
时间40~65分钟，对体能有较高
要求。

虽然飞拉达让极限运动走
近寻常人，但是它对参与者
身体素质等还是有一定要
求的，想体验该项运动的
朋友，请遵循以下规则：

1.高血压、心脏病、

恐高症、癫痫患者及孕妇不能
体验。

2.必须跟随高空教练接受地
面操作训练，并且在教练带领下
统一进行攀登。

3.禁止穿拖鞋、凉鞋、高跟
鞋、皮鞋及容易滑落的鞋，要穿系
带的登山鞋或者旅游鞋，同时要
穿袜子。

4.女生禁止穿裙子、裙裤或
者飘逸的衣服，应穿长裤或者短
裤。建议穿带拉链或者纽扣兜的
服装，以防止在攀岩时物品滑落。

5.建议体验者带登山杖、背
双肩包。

让我在岩壁上 一会儿！

□记者 邱明 文/图

天气转凉，能够吃上热气腾腾的火锅真是一种享
受。当锅底开始翻滚时，香味四散，总能勾出不少人肚
里的“馋虫”。

22日，在位于洛龙区太康路与金城寨街交会处西
50米路南的商铺，新开了一家重庆锅巴饮火锅。它作
为全国连锁的创意主题火锅店，牛油辣锅风味地道，小
酥肉、脆毛肚更是明星产品，亲民的价格、特色的服务、
有格调的就餐环境，吸引了众多食客。“锅巴饮”如何让
人过把瘾？且看今日的试吃体验。

装修有格调，服务有讲究

重庆火锅讲究“麻辣鲜香”。来到重庆锅巴饮火锅，
各位看官莫急寻味，其别致的装修风格更引人入胜。

一个与人齐高的红色邮筒立在迎宾处，似乎在招
呼顾客分享用餐感受。身着旧式“军装”的服务员，穿
梭在文艺范儿的大堂内，为客人服务。这场景让人有
穿越感。

木纹墙壁、错落有致的书架、红色主题的壁画、精
致的装饰品——在这儿吃火锅，颇有格调。

一名正在就餐的顾客告诉记者，他家就在附近，听朋
友说这儿新开了家火锅店，便带着家人来尝鲜，他说：“这儿

的就餐环境好，服务员也热情，吃着顺心，今后在这儿请客
也有品味。”

在重庆锅巴饮火锅《门店管理手册》上，仅是有关
服务的要求就有12页之多。该店周经理介绍，服务员
之所以要统一着装，就是为了体现“锅巴饮”严格的管
理规范，以及为顾客服务的宗旨。

价格很亲民，吃得很过瘾

“锅巴饮”的锅底以鸳鸯锅为主，地道重庆风味的
牛油辣锅俘获了很多顾客的心，其口味按辣度分为特
色和中辣，空运而来的四川花椒、辣椒等，满足了顾客

对麻辣的需求。汤沸之时，香气裹着辣味扑面而来，畅
快涮肉甚是爽。此外，该店的菌汤锅也不可错过。菌
汤很好地解了嘴里的火辣，撒上少许葱花、香菜，喝完
还想喝。

该店的牛羊肉来自内蒙古，量大价实惠，具有代表
性的麻辣牛肉29元一份，红艳艳、沉甸甸的一盘，涮起
来十分过瘾；羔羊肉、肥牛29元一盘，精选羔羊肉、精
选肥牛38元一盘。重庆毛肚的价格也很亲民：小份
20元，大份35元。每份肉在上桌前均要过称，确保分
量足。

此外，“锅巴饮”的特色菜还有蟹黄鱼籽包、永达乌
鸡卷、现炸小酥肉等，价格在10元至28元，这对“无肉
不欢”的火锅族来说，是件高兴事。

该店的素菜价格更为亲民，从3元到12元不等，
土豆、白菜、豆芽均3元一份，冬瓜、红薯、绿叶菜多6

元一份。蔬菜上桌前要经过层层把关，从摆盘到品质
都很用心，而且菜量足够多人分享。

开业首日，这家特色鲜明的火锅店即吸引了200
多桌客人光顾。寒冷的天气，去吃暖心暖胃的重庆锅
巴饮火锅是不错的选择。

够味儿你就来！《食全食美》将持续征集餐饮商家
及试吃美食家，您可关注洛报旅游微信公众号“游洛
美”了解更多详情，报名请在公众号后台留言。
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