
情景朗诵 增强应变能力

小记者站风采

近日，市记协小记者站涧西区芳华路
小学隆重举行了“庆祝少先队建队68周年
暨新队员入队”仪式。新队员代表李泽坤
发表了入队感言，表示今后一定会爱护红
领巾，为红领巾增光添彩。布蓝琦、李春龙
两位老队员代表作了发言。接着，队员们
重温了少先队的知识、敬队礼的标准动作、
红领巾的系法等，进一步增强了作为少先
队员的光荣感和责任感。最后，王艳辉校
长代表学校全体师生热烈祝贺新队员加入
少先队组织，并对队员们寄予殷切的期
望。此次入队仪式，既让新队员感到无限
荣耀，又让老队员进行了一场荡涤心灵的
教育。

（张彤 文/图）

近日，市记协小记者站涧西区青岛路
小学开展了“语文快乐学习周”活动，活动
分为读书活动和书写比赛两大板块，低年
级、中年级、高年级的活动主题分别为“我来
讲讲我的小书签”“写写《我的读后感》”“好
书推广团”。在书写比赛中，参赛学生书写
认真，评委老师公平、公正，参赛作品写出了
质量，写出了水平。本次活动，进一步提高
了学生的文化底蕴，营造了校园浓厚的书香
氛围。据悉，青岛路小学一直重视写字教
学，每周坚持开设书法课，并邀请书法专家
长期跟踪指导老师们开展教学。

（石意飞 文/图）
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好口才并不是与生俱来的，好口
才需要勤学苦练，需要有持之以恒的
毅力。学习口才，要练气、练声、练
发音。气不足，声音无力；用力过
猛，又有损声带。所以练声前，首先
要学会用气。练声就是练嗓子，好
声音饱满圆润、悦耳动听，使人愉
悦。练发音就是发音要准确，吐字

要清楚，节奏要合理。练气、练声等
学习口才的每一项基本功都必须扎
实，这就需要长时间的练习，唯有坚
持不懈，才能练就好口才。

小记者口才班招生火热进行中，
符合条件的孩子均可预约免费试听
课，名额有限，早报早得。

（李丽影/文 王燕/图）
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游玩好去处 南召五朵山

南召五朵山风景区位于河南省南阳市南召县四棵树
乡境内，是南阳伏牛山世界地质公园的主要园区之一、国
家AAAA级景区、南阳市十佳魅力景区，也是中原地区久
负盛名的道教文化圣地。景区总面积 126 平方公里，现
已开发休闲戏水暴瀑峡、进香祈福万福宫、登高览胜五朵
峰、惊险刺激玻璃栈道、生态垂钓九龙湖五大游览区。

南召五朵山距郑州市 190 公里，距南阳市 60 公里，
紧临二广高速和 207 国道，交通便捷，设施齐全。五朵
山是久负盛名的历史名山，《山海经》中称其为依帝山，

《水经注》中又称其为岐棘山，《太平寰宇记》中则称其
为骑立山，“奇立孤峰”为南阳著名的古八景之一。著名
作家二月河赞五朵山“神秘有兴味”，五朵山被誉为“音
画山水，伏牛仙境”“中原第一灵水福地”。

（董巧云）
五朵山五朵山（（资料图片资料图片））

想学好口才 专业老师的三点建议别忽视
小记者口才班免费试听课，欢迎预约报名

随着社会的发展，家长
对孩子的教育越来越重视，
学 习 成 绩 、特 长 培 养 两 手
抓。口才，作为一项人际交
往的基本功，成为不少家长
培养孩子特长时的选择。读
书看报积累知识，朗诵主持
培养气质，为了让孩子拥有
好口才，家长们奇招百出，使
出浑身解数。小记者口才与
主持班（简称小记者口才班）
为想学好口才的孩子提供了
优美的学习环境，以及专业
的授课老师。今天，小记者
口才班的老师有三点建议送
给想学好口才的孩子们。

在小记者口才班的课堂上，几个
孩子围在一起左看看右看看，还一边
追逐着一边绕圈……原来，这是孩子
们正在分组做一个增强记忆力的游
戏：将一个成语的4个字，分别贴在4
个小朋友的背上，小朋友们要想办法

看到其他人背上的
字，然后猜出成语。其
实，这个游戏一是检测
孩子成语的积累量；二是增
强孩子的心理素质，帮助孩子学
会如何控制在舞台上的紧张感。

在演讲的舞台上，如果有突发状
况，往往没有充足的时间来准备应对
方案，这时就需要孩子有很强的应变
能力，不至于在舞台上乱了阵脚。在
小记者口才班的课堂上，每个孩子都

可以登台朗诵，老师会提示孩子身处什
么环境，比如在舒服的家里、在美丽的
草原上、在漂亮的舞台上等。让孩子在
不同的场景里，学会不同的表达方式，
以及不同的表演方式与应变方法。

趣味游戏 增强记忆力

坚持不懈 练就好口才

招收对象：全市范围4岁
至12岁的孩子

报名时间：自即日开始报
名（20人小班制教学）

上课地点：洛报集团定鼎
南路办公区3号楼报告厅

咨询电话：63115188
王老师：13700810974（微

信同号）
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角色扮演前，认真讨论

发团时间：10月29日
市场价：138元/人
读者优惠价：80元/人（读者免门票）
费用包含：往返空调旅游车、保险、导游
报名电话：63232365、18537913682
报名地址：九都路与御博路交叉口

南100米新闻国际旅行社


