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●处方一：别忘了给爸妈也放个假
年轻父母们，你要记住，父母不是你的无偿“全

职保姆”，他们有自己的生活方式和精神需求，在给
予他们关爱的同时，别忘了给他们更多的自由空
间。双休日或者节假日时，尽量自己多带孩子，也
可以带老人一起旅行。

●处方二：育儿观念有冲突时，别当面埋怨老人
年轻父母们，你要知道，老人帮你带孩子，是选

修课，不是必修课。所以，要时刻怀着感恩的心对
待父母，给予他们足够的信任和宽容，即便你们的
育儿观念不同、生活习惯不同，千万不要当面埋怨
父母，因为他们老了，已经为你忙了大半辈子。

■受访专家：
孙艳玲 洛阳市第一

中医院心内科主任、副主
任医师

魏晓燕 河科大第五
附属医院老年科二病区
主任、副主任医师

前段时间，有外媒刊
发了“帮独生女儿三年带
俩娃，老妈累出抑郁症”
的报道，引发全国网友热
议。无独有偶，类似的事
件也正在洛阳上演：65岁
的赵女士好不容易帮女
儿把大宝带到了上小学，
今年年初，女儿又添了二
宝，赵女士慢慢变得情绪
低落，委屈得想哭。前段
时间，不堪重负的她，最
终走进了医生的诊室。

经过检查，赵女士被
确诊为重度焦虑症和抑郁
症。专家表示，随着二孩
政策的放开，像赵女士这
样的患者越来越多，他们
有一个共同的标签——

“带孙焦虑症”。老人该如
何远离这个新标签？心
理专家给父母和儿女都
开出了心理处方。

“这种日子我真的快受不了
了，觉得生不如死，有时真想跳
楼解脱了……”一开口，赵女士
就哽咽得说不出话来。

赵女士是老城人，退休后经
常跟老姐妹们去老年大学唱歌
跳舞、学画画。7年前，赵女士
平静的晚年生活，因为外孙女的
降临被打破了。

“女儿工作很忙，我就自告
奋勇帮忙带外孙女了，平时还要
给女儿买菜、做饭。说实话，那
几年挺累的，身体常常吃不消，
但是一想到能帮女儿减轻点压
力，也就咬牙挺过来了。”赵女士
说，今年年初，女儿添了二宝，同

时照顾两个孩子，还要做家务，
经常累得腰酸背痛又不敢跟女
儿说，“不能耽误孩子工作啊”。

就这样，赵女士一直隐忍
着，但身体状况频出：她开始睡
不好觉，没有食欲，总感觉胸闷、
心慌、委屈得想哭……

孙艳玲详细问诊之后，为
赵女士做了系统的心血管检
查，未发现器质性病变，考虑
其心理问题比较突出，做了躯
体化症状自评量表和焦虑抑
郁量表评分，结果是重度焦虑
和抑郁状态。于是，给予了心
理疏导加中西医治疗，赵女士
才逐渐恢复到正常状态。

“随着二孩政策的放开，门
诊上遇到的像赵女士这样的病
例明显增多，她们的共性是：年
龄在55岁以上，帮儿女带二孩之
后，身体和心理不堪重负，进而
出现失眠、焦虑、抑郁等症状，我
们把这叫作‘带孙焦虑症’，这是
一种新的社会现象，值得社会各
界关注。”孙艳玲语重心长地说。

在中国人的传统观念中，儿
孙承欢膝下本是天伦之乐，为何
现在帮儿女们带孩子反而累出
了病？

孙艳玲说，随着时代的转

变，现在的中老年人更加注重生
活质量，追求老有所乐，比如上
老年大学、唱歌跳舞、去旅行
等。与此同时，儿女们的工作忙
碌，生活压力大，无暇照顾孩子，
有的甚至彻底当甩手掌柜，扔给
父母了之。

“六七十岁的人，照顾自己
都不是易事，平时帮儿女带孩
子，既要当‘保姆’，又要当‘教育
家’，有时还要因为生活习惯的
不同和育儿观念的冲突，承受种
种心理压力，能不焦虑、抑郁
吗？”孙艳玲说。

如何才能帮父母甩掉“带孙焦虑症”这一标
签？来，一起看看心理专家给父母和儿女开出的四
个心理处方。

●处方一：明确身份，不要溺爱
老年朋友们，含饴弄孙，尽享天伦之乐固然是

人间美事，但您要知道，在教育孙辈这件事上，要记
住自己“辅助身份”的角色，溺爱对孙辈没有好处。
同时，要尊重儿女的育儿观念，自己的意见该舍弃
的就舍弃，该放手时就放手，否则可能陷入出力不
讨好的境地，得不偿失。

●处方二：多考虑自己，该请保姆就请吧
老年朋友们，您要知道，人上了年纪，没了使不

完的体力和精力，如果在帮儿女带孩子时，经常觉
得劳累、心烦、焦虑、想哭，那就勇敢地跟孩子们说
出来，该请保姆就请吧。回到自己原本轻松的老年
生活中去，跟老友们聊聊天，旅行散散心。

帮女儿带俩娃，老妈累病了……

二孩政策放开后，
患“带孙焦虑症”的老人多了

该不该让老人带孩子？
六成网友说“不好说，很无奈”

请父母帮忙带孩子，
要做到这两点

调查

现象

病例 帮儿女带小孩，一定做到这两点致父母

致子女

福利来了：答题送好礼啦！

第一题

空腹做艾灸好吗？
A.好 B.不好

第二题

关节疼痛的老人，可以做艾灸缓解吗？
A.可以 B.不可以

第三题

饭后多久可以做艾灸？
A.立即可以做
B.饭后半小时至1小时

65岁的赵女士因为帮女儿带俩娃，累出了焦虑症，年轻父母看过来——

收好这四个心理处方
别让老人得“带孙焦虑症”

有 61%
的网友则 认 为

“不好说，道理我
都懂，但现实

太无奈”

记者在采访中了解到，赵女士的情况并非个例，在咱们身边，有
很多老人因为帮儿女带孩子出现身体和心理方面的问题。

那么，“老人到底该不该帮儿女带孩子？”就这个话题，记
者在“洛报亲子圈”微信公众号上发起了问卷调查，200多

名70后、80后和90后参与了我们的调查问卷。

参与及领奖方式详见01版

网友“莫言苦非”说，她的老家在石家庄，
她在洛阳，妹妹在北京，这些年来，为了给她和
妹妹带孩子，爸妈就不停地在三个城市之间奔
波，两个快70岁的老人不得不两地分居，其中的
苦和累，做女儿的，既心疼又无奈。

有5%的网友表示，“应该帮忙带，现

在工作这么忙，爸妈不帮我谁来帮”

有34%的网

友认为“父母不该帮
儿女带孩子，该多出
去旅游，享享福”

□首席记者 曾宇凌 通讯员 刘晓霏 焦磊


