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时间：10月29日上午9时
地点：洛阳航空大厦酒店
主讲嘉宾：孙永法，洛阳市中心医

院儿科主任、主任医师
张蓓，洛阳市中心医院儿科主治医

师，儿童保健专业硕士

马上就要立冬了，这天气是一天比
一天冷了，照顾宝宝也成了一段很有讲
究的“旅程”。立冬后，孩子该怎么吃？
家里护理有哪些注意要点？让儿科专
家们一起陪伴你走过这段特殊的“旅
程”吧。

10月29日上午9时，洛报亲子圈

将联合洛阳市中心医
院的儿科专家们，在
洛阳航空大厦酒店举
办第三场亲子课堂，
为宝妈宝爸们讲解最
科学的育儿知识和护理
常识，现场还设置了互动
游戏及抽奖环节。

如果您家有 0 至 3 岁的宝
宝，欢迎您关注洛报亲子圈微信公众
号，并发送文字“我要参加亲子课堂+
姓名+电话+宝宝年龄”，凡是报名并
到场者，可以领到价值88元的育儿
大礼包（儿童爬爬垫、早教绘本）。

四世同堂庆重阳
家庭和睦享健康

□首席记者 曾宇凌/文 记者 王振华/图

第三场亲子课堂要开课啦——

立冬后怎么照顾宝宝
来听儿科专家讲课吧

关注洛报亲子圈，报名并到场就能领育儿大礼包

■受访专家：胡姬婷 洛阳市中
心医院儿科副主任

对“春捂秋冻”这一说法，很多
人深信不疑。这不，虽然已经是深
秋，街上仍有不少人穿单衣。对此，
宝妈们纷纷表示很困惑：秋冻虽好，
可孩子需要吗？会不会受凉导致感
冒发烧？

胡姬婷说，老话都说“春捂秋
冻”，但是不能盲目照搬，不要跟
风“秋冻”，尤其是体质差的孩子。

孩子该不该“秋冻”，首先要看
时间节点。传统中医认为，“春夏养
阳，秋冬养阴”，这是因为秋天是主
收的季节，万物收敛，此时养肺最
佳，冻一冻能增强人体的抗寒能力，
对呼吸道有好处。这里说的冻一
冻，主要是指在初秋时节，此时暑气
未消，不必过早给孩子增添衣物。
进入深秋之后，气温明显下降，此时
更应该让孩子注意保暖，避免着凉
感冒。

其次，要不要“秋冻”，还得根据
孩子的体质情况来定。体质弱的孩
子就不适合“秋冻”，一定要注重
保暖。另外，有先天性心脏病、哮
喘、肺炎等疾病的孩子，也不适宜

“秋冻”。
此外，宝妈们要记住，不管你家

宝宝体质好还是坏，后背、肚脐、小
脚丫这三个部位都不宜受冻。

孩子需要“秋冻”吗？
专家：要因时而异，也要因人而异

□首席记者 曾宇凌 通讯员 路书斋

希望父母身体健康、家庭和睦是
每个子女的心愿。重阳节来临之际，
记者走进西工区九都路一个家庭，听
85 岁老人董雅莲讲述她四世同堂的
幸福生活，解开她的健康密码。

董雅莲今年85岁，老家在东北辽宁。
26岁那一年，她跟丈夫李喜太一起来到郑
州，支援中部建设。后来，老两口又调到洛
阳工作。

“老头子是大学生，长春地质学院毕业
的，是水利工程方面的专家。”说起老伴，董
雅莲难掩骄傲之情。董雅莲毕业于师范学
校，教了一辈子的书，如今桃李满天下。

但最让董雅莲骄傲的，是她的两个儿子
和孙辈们。

老话都说，女大出嫁，儿大分家。但董
雅莲不这么认为，她跟老伴育有2个儿子，大
儿子李谦57岁，小儿子李诚55岁，两个儿子
结婚生子之后，一直没有分家，始终跟父母
在一口锅里吃饭一个屋檐下生活。儿子们
都说，有娘在，家就在。董雅莲也说：“我跟
孩子他爸都喜欢热闹，我们退休之后也没啥
事，给孩子们做做饭挺好的。”

这样幸福的日子一直持续到2012年，
李喜太走了，董雅莲的腿脚也越来越不方
便，再后来，李诚的小孙子出生了，这个大家
才慢慢分成了几个小家。

即便这样，董雅莲也没有感觉到孤单，
因为儿子、儿媳每天都会回来给她做饭，陪
她说话。一到双休日，董雅莲的小屋里就充
满了欢声笑语，儿子、儿媳、孙子、孙女还有
外曾孙都围绕在她身边，把她当成老宝贝一
般疼爱。

“有娘在，家就在”
四世同堂其乐融融

尽管已经离家快60年，董雅
莲仍操着一口浓浓的东北口音。
问她有何长寿秘诀，她哈哈大笑
说：“能有啥过不去的坎儿啊，吃一
顿东北酸菜饺子就好了。”

董雅莲经常教导儿孙们，遇事
不要怕、不要慌，更不要钻牛角尖，总
会找到解决的办法，着急发脾气没一
点用。街坊邻居们也说，董老师人
好脾气好，这一辈子没有见她跟谁
红过脸，总是一副乐呵呵的模样。

在董雅莲看来，自己的长寿还
跟儿孙们的孝顺懂事分不开。虽然

这两年不在一起住了，但两个儿子
依然事无巨细地照顾着老母亲的生
活：每天来给老母亲做饭，每天早晚
各量一次血压，每周量一次血糖。

董雅莲容易肠梗阻，而且腿脚
不好，平时很少下楼活动，孩子们
就常年给她在冰箱里备着新鲜的
酸奶、水果。“你看，还没有入冬，儿
媳已经给我打好了新棉被，小孙女
给我买了新毛衣，儿子又给我买了
台新的电暖器，他们总怕我冻着、
饿着，其实我身体好着呢。”说这话
时，董雅莲笑得很灿烂。

长寿秘诀：儿孙孝顺懂事，心里不装烦心事

宝宝不舒服
妈妈有妙招
□首席记者 曾宇凌
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每个妈妈都是孩子的“健康超
人”，在育儿的漫漫长路上，很多妈
妈都积累了自己的独门育儿经验。
欢迎宝妈们关注亲子圈微信公众
号，留言分享你的育儿妙招，一经采
用将获得价值68元的小儿推拿体
验卡一张。

妙招一：茄子把治咳嗽

分享人：“我们”
取三个紫茄子把，再取一个梨，

放入锅中，在锅中加入适量的水，水
开之后再煮10分钟即可，可缓解咳
嗽，坚持喝一段时间就会见效。要
想增强效果，可以提前将茄子把在
冰箱里冻一天。

茄子把是寒凉性的，具有清热
解毒、祛湿化痰、疏风止咳的作用。

妙招二：甘蔗水治咳嗽

分享人：“恋夏物语”
现在正是甘蔗上市的季节，甘

蔗有一定止咳的作用，但前提是要
吃对方法。直接生吃对止咳的作用
不大，煮成水喝既能止咳，味道又
好，孩子肯定喜欢。如果想增强效
果，可以加入萝卜一起熬水。

温馨提醒：妈妈们的妙招仅供
参考，如果宝宝症状较重，建议求助
专业儿科医生。
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□首席记者 曾宇凌 通讯员 路书斋

现在拿起手机关注洛报亲
子圈微信公众号，就有机会免费
到古摄影卡罗琳拍四世同堂全

家福，预约拍照详情请关注洛报
亲子圈微信公众号推送的相关
文章。

关注洛报亲子圈，免费拍四世同堂全家福啦


