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网传自制洗洁精的效果到底咋样？来看看记者的实验——

自制洗洁精对轻油污效果还不错
丝瓜瓤、淘米水都是天然洗碗“神器”

□记者 郭飞飞 文/图

洗洁精是生活中的常用清洁用品，随着市民越来越重视
生活品质，洗洁精的安全、环保和残留问题也被越来越多的
人重视。现在网上有不少自制洗洁精的方法。这些自制的
洗洁精好用吗？让我们选两种用实验来证明。

●实验材料：
橙子皮、食用碱、水
●实验过程：
1.将橙子皮切成细丝装入广

口容器中，再加入食用碱，（如图
①）加水没过橙子皮，盖上盖子
摇晃几下，放入冰箱密封冷藏一
周，等橙子皮里的精油充分释放
出来就可以用了。

2.放置一周后，水的颜色变
成了橙色，闻起来清香味十足，这
时候用自制的橙子皮洗洁精清洗

碗碟，检验其去污效果。
●实验结果：
对于轻油污，橙子皮洗洁精的

去污效果还不错，可是一旦碰上重
油污，橙子皮洗洁精就“败下阵”
来，手上也有很强烈的油腻感，最后
用专门的洗洁精才洗干净。不过，
橙子皮洗洁精的气味十分好闻，洗
过的碗碟上也有淡淡的果香味。

实验证明，橙子皮洗洁精去
污效果有限，对于重油污还是专
门的洗洁精更好用些。

通过实验我们知道，对于轻油污，自制
洗洁精效果不错，对付重油污最好还是用专
门的洗洁精。那么，在使用过程中，怎样才
能减少残留物呢？

1.不要把洗洁精直接挤在碗碟上，最好
先用水稀释洗洁精，然后将要洗的碗碟放
进去。

2.碗碟不要长时间泡浸在已稀释的洗洁
精里，洗完后应立即冲洗。

3.对于重油污，可以先用沸水冲洗，或是
用厨房纸擦拭，减少洗洁精的使用量。

用网传方法自制洗洁精，检验其去污效果

这样使用洗洁精，可以减少残留物

丝瓜瓤、淘米水都是天然的
洗碗“神器”

●实验材料：
小苏打、牙膏、纯净水
●实验过程：
1.首先准备一个瓶子，倒入

适量小苏打，再挤入一段牙膏，最
后加适量纯净水，盖上盖子摇晃
出泡沫就可以了。（如图②）

2.用自制的小苏打洗洁精来
清洗碗碟，检验其去污效果。

●实验结果：
和橙子 皮 洗 洁 精 一 样 ，

小 苏 打 洗 洁 精 可 以 轻 松 对
付轻油污，对重油污清洁效
果有限。

●自制橙子皮洗洁精

●小贴士：橙子皮可以用橘子皮或柚子皮代替，想清洁力更
强一点可以多放些食用碱。

●自制小苏打洗洁精

●小贴士：小苏打很容易沉淀，每次使用前都需要摇匀。

当然，您也可以选择不使用洗洁精，除
了上面介绍的两种自制洗洁精，其实生活中
有很多天然的洗碗“神器”。

●丝瓜瓤：

丝瓜瓤具有亲油性，清洁时丝瓜瓤中丝
与丝之间的小孔会吸附油污，用水冲洗即可
把小孔中的油污冲出，从而达到去油污的目的。

●淘米水：

淘米水里面有很多淀粉小颗粒，有一定
的去污作用。

●盐：

盐有消毒杀菌的作用，用盐可以将附着
在碗碟上的轻油污擦除。
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