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有人说：“给孩子最好的爱是父母相爱，给孩子最好的
教育是父母做最好的自己。”

芮芮怎么也想不通，自己生活中的男人怎么都出现了
这样或那样的问题：父亲没有存在感地生活了大半辈子，
丈夫视家庭不存在，当甩手掌柜，现在上初中的儿子也出
现了问题。说起这些，芮芮禁不住泪流满面。
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在我关于幼年的印象中，丝
毫感觉不到父亲的存在。留在我
脑海中的画面永远是：我坐在母
亲自行车的后座或前梁上，随着
母亲四处奔波。那时候，父亲在
县里工作，母亲在乡里工作，他们
聚少离多。妈妈是乡里的干部，
要经常走村串户，我便像个小跟
屁虫似的跟着。

我上初中后，父母才调到一
起，全家人得以团圆。父亲不关
心家人，家里所有的事都是由母
亲操持，父亲不帮忙不说，还经常
挑刺，说母亲强势，不关心他，说
他活得很窝囊。父亲把工资大部
分都花在了自己的爱好上，他喜
欢养花养草，还喜欢练字，对家庭
开支他并没有多大贡献。

当我长大成人，并且了解到
父亲原生家庭的情况后，对父亲
的冷漠也就不感觉诧异了。父亲
是爷爷的长子，奶奶在生父亲后，
得产后风去世了。很快，后奶奶
带着她的女儿进了爷爷家。爷爷
对这个后奶奶特别疼爱，爱屋及
乌，自然对她的女儿百般讨好，却
对自己的亲生骨肉（我父亲）不是
很用心。从小得不到爱的父亲，
不知道爱为何物，对家人不关心
也就不足为奇了。

因为父亲在家里的存在感不
强，所以一旦遇到事情，我总会与
母亲商量，却想不起来与父亲商
量一下。

原本我以为，没有责任心
就是像父亲那样，油瓶子倒了
都不扶一下，结婚后我才知
道，真正的没有责任心，是对
生活琐事一概不理，对人情往
来一律不管；是天天去电玩城
打游戏，不去上班，不赚钱。
我的老公强子（化名）就是这
样的人。

2001年春天，经人介绍，
我和强子认识了。那时候，强
子没有工作。母亲当时对强子
很不看好，竭力反对我们谈恋
爱。也许是逆反心理在作祟，
母亲反对得越厉害，我和强子
走得越近。在我俩举行结婚典
礼时，母亲很生气，没有出席，
只有大姨一个人来了。

婚后，我们也过了一段甜
蜜的日子，强子出去找活干
了。随着时间的推移，日子回
归平淡，冷静下来，我发现好
像生活中的什么事都只有我
自己扛、自己解决，强子根本

不在乎我的感受，即使他后来
没活儿干了，也不会帮我一点
儿忙。我们的感情很疏离，交
流也很少。磕磕绊绊过了几
年，我实在不想过下去了，就
提出和强子离婚。后来，家里
发生了一些变故，我们只好复
婚了。

复婚后，强子着实积极表
现了一段时间，他找了一份工
作，回家就忙着做饭。那段时
间，我的内心充满了喜悦。可
惜，好景不长。很快，他便对
新工作生厌了，脑子里天天想
着发财，于是就去买彩票、赌
博，待在电玩城里不回家。

虽然同在一个屋檐下，但
我们的夫妻关系名存实亡。
那段时间，家已不像家，一家
三口人，强子在电玩城吃饭，
我在单位吃饭，儿子在街上随
便买点东西吃。强子的行为
让我很失望，但为了孩子，我
选择了忍耐。

父亲几乎是
不存在的

丈夫是甩手掌柜

儿子变得难懂了
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家里的大男人我指望不

上，原以为小男人能给我带来
希望，没想到，家庭环境的不
正常，给孩子的心灵也带来了
伤害。就在我和强子离婚后
不久，上小学的儿子突然不见
了踪影。后来多方寻找，我们
才找到离家出走的他。

思前想后，我是因为和强
子过不下去才选择离婚的，
孩子竟然做出这么不理智的
举动。我再三检讨，为了孩
子，我和强子在离婚半年后复
婚了。

夫妻关系紧张势必会影
响孩子。2016年，已上初中的
儿子变得很沉默，回家就窝在
自己的房间里，和我们也没有
多少交流。后来，他死活不想
上学，辍学了。

那天，偶然间我发现儿子

的手臂上伤痕累累，仔细看
是一道道划痕。原来，那是
他自己用刀片划的。他说，
每当心情不好的时候，他就
喜欢用刀片划自己的手臂。
我问他：“傻孩子，你不觉得
疼吗？”他回答：“划伤后，看
见血慢慢渗出来，变成血珠，
我心中有说不出的痛快。”看
见儿子这样，我心里有说不
出的痛。

同时，我感觉自己也有了
心理问题，我不知道如何与男
人打交道，不知道如何与他们
交谈，如何与他们共事，尤其
是看到那些出色的男同事，我
就莫名地感觉讨厌，觉得他们
的所作所为都是在显摆。

我这是怎么了？我身边
的男人又是怎么了？有人能
为我揭开这个谜底吗？
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来吧，把你的心事说给我听。聊聊情感困
惑，聊聊生活中的磕磕绊绊、喜怒哀乐。这里有
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心理学上有个词叫“代际传承”，是指一个
家庭某种习惯或者现象会在几辈人身上出现；
还有一种现象是：一个女孩子在人生中认识的
第一个男人是自己的父亲，成年后找的对象往
往有父亲的影子。

芮芮的父亲在她生活中是缺位的，丈夫在
她的生活中也是缺位的，如今她儿子也表现出
很多让她担忧的东西，不能不说这是一种心理
学现象在现实中的体现。什么原因导致她的
生活如此呢？是她缺爱苛求于人？还是幼年
经历让她承担过多，使她的丈夫没有价值感？
值得反思。

建议：一是尊重父亲。父亲之所以没能呵
护家人，肯定有他的无奈和原因，时过境迁，应
用一颗感恩的心去看待父亲的养育之恩。二
是对丈夫放手。让他承担应尽的责任，不要因
为缺失父爱，在丈夫身上索爱，形成恶性循
环。三是信任孩子。孩子现在无论出现何种
状态都不代表他的终生状态，要相信他有成长
和改变的能力，多加鼓励。四是求助专业人
员。芮芮及其家人需要专业心理咨询师帮助，
改变认知和行为模式，建立良好亲密关系。


