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05C高中生

自主招生

□见习记者 刘敏

近段时间，各类作文大赛相继开赛，
市教育局中小学教研室副主任贾大庆就
大赛细节进行说明。

●自主招生认可度较高的作文大赛
有哪些？

答：通过2017年90所高校的自主招
生简章可知：认可全国中小学生创新作
文大赛、“新概念”作文大赛的高校有27
所，认可“语文报杯”全国中学生作文大
赛的有8所，认可“叶圣陶杯”全国中学
生新作文大赛的有5所，认可“北大培文
杯”全国青少年创意写作大赛的有 3
所。还有一些高校没有明确说明认可某
项大赛，但不代表不认可，具体情况应以
当年自主招生简章为准。

●今年还能参加哪些作文大赛？
答：全国中小学生创新作文大赛：初

赛报名 12 月 10 日截止（该大赛适合高
一、高二学生，因决赛预计在明年8月举
行，高三学生来不及参加）。

“新概念”：11月25日截稿。
“语文报杯”：高三学生2017年11月

15日截稿，高一、高二学生2018年3月31
日截稿。

“叶圣陶杯”：高三学生2017年11月
30日截稿，高一、高二学生2018年4月30
日截稿。

“北大培文杯”：高一、高二学生2018
年3月11日前截稿，高三学生可参加于11
月举行的冬季赛。

●可以一稿多投吗？
答：“新概念”“叶圣陶杯”明确禁止

一稿多投；其他几项比赛虽未明确规定，
但因限制较多，很难有机会一稿多投，如

“语文报杯”“北大培文杯”都设定了写作
主题。因此，学生最好研究不同比赛的特
点，有选择性地参加，有针对性地写作。

她用一封封信
把女儿送入华中科技大学

孩子上高一 咋挑参考书

五项作文大赛
助你高考加分

答疑解惑

高中·家长

高中·学习

上高中的儿子“失恋”了
我该怎么开导他

你有问题我来答，快加入晚报
高 招 帮 帮 团 QQ 群（群 号 ：
521345851）讨论吧。

□记者 王晓丹

西工区李先生：儿子上高一，喜欢同
校的一个女孩。最近，那个女孩和另一
个男孩走得很近。儿子回家后总是无精
打采的，我该咋办呢？

国家二级心理咨询师张素霞：看
来孩子遇到了青春期烦恼，家长无须
紧张——这个阶段的感情极不成熟，因
为他们的心智不成熟，对感情不能很好
地掌控。

具体到李先生的儿子，最有效的方法
是给孩子转学，一方面减少他们见面的次
数，另一方面减少对方信息对孩子的刺
激。青春期孩子的激情持续周期在半年左
右，如果换个环境，这一周期会有效缩短。

如果家长不想给孩子转学，可寻找
专业的心理咨询师，通过心理疏导改变
孩子对异性交往的认知，帮孩子调整状
态；在孩子面前不要提这件事，可带他看
电影、参加聚会等，转移他的注意力。

□见习记者 刘敏

3年时间，10余封信，写信人是妈
妈，收信的是女儿……如今，还有多少
人用书信沟通？我市一名家长用这样
的方式，陪伴孩子度过高中时光，助她
在今年以607分（文科）的成绩考入了
华中科技大学。

这名家长叫杜春红。3年前，她
的女儿吕怡洁考入洛阳一高。头几个
月，女儿总向她倾诉刚开始住校的不
适应和学习上的困惑。在班主
任的建议

下，杜春红开始给女儿写信，鼓励她
“多学习身边人的优点”“多请教老
师”。女儿听从她的建议，很快适应了
高中生活。

吕怡洁印象最深的，是高三时妈
妈写的两封信。高考倒计时200天
时，杜春红写了封长信，在信中说“在
你迎战高考的紧张时期，爸爸妈妈会
因多为你分担一份烦恼而自豪”。“当
时正是升学压力最大的时候，读了妈
妈的信，我的眼泪一下子涌了出来，我

非常感动，下定决心放下压力，好好
学习。”吕怡洁说。

高考前 5天，杜春红给女儿
写了封短信，在信中说“我们可
以降低一点期望值”。“这让我感
觉心态一下子放松下来了。”吕
怡洁说。

妈妈的信陪伴吕怡洁度
过了紧张的高中时光。“虽然
爸妈不在身边，但这些信让
我知道他们一直爱着我、
支持着我，我更有动力学
习了。”她说，如今这些
信在她的手机和书本

里，会被她永远珍藏。
想看信的全文？欢迎搜索“ly-

wbjyzk”关注“洛阳晚报教育周刊”官
方微信。

小贴士：给孩子的信 可以这样写

市二中高一年级主任徐长锋说，写
信是一种有效的亲子沟通方式。若你
也想给孩子写信，不妨看看以下建议。

●怎么写？手写、发短信、QQ留
言均可。不过，手写信方便孩子携带，
在状态低迷时翻看。

●写什么？最重要的是表达对孩
子无条件的爱和支持。如果想鼓励孩
子，切忌写“别人家的孩子”，可回忆孩
子以往的优秀表现，以增强他的自
信。如果想给孩子分享学习方法，切
忌转发网文，应先观察孩子的状态，挑
一些适合的方法写给他。

●何时写？信不宜写太多，建议
把握重要节点：高一第一学期，孩子出
现不适应的情况时；高二孩子学习开
小差时；高三的一练、二练、三练等重
要考试后，以及高考倒计时 100 天和
高考前夕。

□见习记者 刘敏

是选王后雄编的还是薛金星编
的？是买《五年高考 三年模拟》还是
《教材解析》？孩子上高一后，不少家
长在选参考书时犯了难。多名老师表
示，可根据孩子对高中学习的适应情
况以及弱势学科来买书。

怎么选？啥弱补啥

高一有9个科目，参考书该买几
本？洛阳一高数学老师秦文春、市二
实验政治老师袁晓鹏等有如下建议：

●没必要每科都买。月考已经结
束，家长可根据孩子的弱势学科选参
考书。

●别喧宾夺主。即使选购了参考
书，也要告诉孩子，课堂才是学习的主
要场所。

●选正规出版社的书。不少老师
发现有些参考书的内容有错误，建议
家长选正规出版社出版的且出版多年
的书，这类参考书出错概率小。

买什么？这儿有书单

受访老师均表示，高一学生选购
参考书，可以语、数、外、理、化、生为
主；高一文理分科前，政、史、地基本不
需要额外买学习资料。

●语文
河科大附中语文老师许晓玲建

议：为增强阅读能力，可买语文必修
课本上推荐的书：《论语》《大卫·科
波菲尔》《家》《巴黎圣母院》《红楼
梦》《高老头》《谈美》《三国演义》《堂
吉诃德》，以及莎士比亚戏剧。

为增强阅读鉴赏能力，尤其是古
代诗文阅读鉴赏能力，建议购买《史
记》《古文观止》《唐诗鉴赏辞典》《宋词
鉴赏辞典》《世说新语》《幽梦影》等。

在阅读方法上，建议读写结合，如
记读书笔记，或在书上批注。

●数学
秦文春说，数学参考书要根据孩

子的程度选。
整体学习程度差的学生，要认真

学好书本知识，做好课后习题，紧跟老
师节奏、独立完成学校配套习题册。

程度中等的学生，可选择以课本
为纲、对课本进行解读的参考书，如王
后雄的《教材完全解读》、薛金星的《中
学教材全解》等；程度中等偏上的学
生，可选择《五年高考 三年模拟》等参
考书刷题。

程度好、准备参加数学竞赛的学
生，刷题不能停。参考书基础类的可
选浙江大学版《高中数学经典题选》
系列。

●英语
洛阳外国语学校英语老师王文

婧说，若孩子学有余力，可购买其
中有阅读理解、完形填空专项练习
的参考书。从高一开始每天进行
限时训练（阅读理解每篇 8 分钟，

完形填空每篇 15 分钟），对提高成
绩有帮助。

选购时应注意：一、买和孩子学
段匹配的书；二、买有详细答案解析
的书。

●物理
洛阳一高物理老师唐伟说，高中

物理知识抽象，孩子可以买解读课本
类的参考书，如《教材解析》《教材完全
解读》；学有余力的孩子，可以买《五年
高考 三年模拟》等。

●化学
河科大附中化学老师刘红霞说，

如果孩子学化学吃力，没有必要买额
外的参考书，打好基础最重要。学有
余力的孩子可以适当买些参考书，中
等程度可买解读教材类的参考书，如
《教材完全解读》《知识清单》等；程度
特别好的可以买难一点的，如《五年高
考 三年模拟》等。

●生物
洛阳理工学院附中生物老师杨雪

清说，高一时没必要买很多参考书，
《教材解析》中有对知识点的归纳总
结，还有习题，各种程度的学生都能
用。尖子生可以买《五年高考 三年模
拟》，提前感受高考的节奏。

●政治、历史、地理
市五十九中高一年级主任张文举

和袁晓鹏均表示，文科学习不在于做
了多少题，而在于厘清知识点；如果要
买政、史、地的资料，建议选择《中学教
材全解》。


