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初中生C06

初中·学习

李先生说，儿子很听话，虽然喜欢
玩网络游戏，但只要不让玩，他都会乖
乖地关电脑。

前段时间，李先生看儿子在玩游
戏，就训斥了两句：“马上就要上初三
了，一点紧迫感都没有。”没想到，一向
听话的孩子突然吼道：“闭嘴！”

“儿子为啥突然变了？”李先生不
知所措。

市东升二中初二年级班主任曹新
文说，初二学生在心理和生理方面都
和之前有很大变化，他们的自我意识
开始形成，所以当家长再像从前一样
说教时，他们就会反抗。

曹新文说，在和孩子发生正面冲
突时，建议李先生不要剋（kēi）孩子，
不妨先放下面子，不要争吵，双方都冷
静一段时间后，再找机会沟通。如果
孩子不愿意，家长可试着通过短信、书
信等方式表达建议。另外，李先生要
快速改变与孩子的沟通方式，不能再
高高在上。

其实，和李先生有同样烦恼的家
长不在少数。市五中七年级语文备课
组组长周燕建议，想帮孩子度过初二
过渡期，先要了解孩子的变化，再改变
和孩子的相处方式。

□见习记者 赵丹

自11月6日起，我市大部分初中将陆续迎
来期中考试。就学生和家长关心的问题，洛阳
外国语学校副校长胡伟民、初中教务处主任袁
峰，洛阳地矿双语学校初中部初三年级组组长
王学仕进行解答。

●题型和难度
部分学校初一、初二考试的题型、难度接

近期末检测，初三比照中考标准出题。
●分数和名次
部分学校考试分数、排名于考后一周左右

揭晓。家长可登录学校内部网站，通过学生账
号查分或联系班主任查询。

●提醒和建议
初一、初二学生如果成绩不理想，应重新审

视学习方法，及时调整。初三学生可通过考试
定位，为中考报志愿作准备。

对家长来说，如果孩子考得好，不要大肆奖
励，尤其不要以现金奖励，否则会让学生觉得学
习是在给父母学，做顿好吃的或带孩子远足一次
就够了。如果孩子成绩不理想，也不要训斥、挖
苦，挫伤孩子的自尊心，而应帮孩子找出原因。

初中期中考试11月6日开始

初中·家长

□见习记者 赵丹

备考路上，因玩儿手机而成绩下
滑的案例比比皆是。今年中考，王艺
妮在妈妈的帮助下，成功抵制了手机
的诱惑，考入心仪的高中——洛阳外
国语学校高中部，看看她是怎么做的：

初一到初三，我的成绩都是班里
的前5名。不过，我的备考之路，依然
有两个拦路虎——电视和手机。

平时的我很自律，但一碰上这两
个家伙就停不下来。初三的一个周
末，我抱着手机在书桌前和同学聊
天，妈妈看见后，就绕着弯子说：“有
这会儿看手机的时间，不知道能提高
多少分。”啰啰嗦嗦地说了好几句。

听到妈妈碎碎念，我就很烦。因
为这样的唠叨适得其反，让我更不想
学习。倒不如简单粗暴一点，直接藏
起手机、关掉电视，我也能下定决心去
学习。事后，我把想法告诉了妈妈，我
俩商量好，该学习时就直接提醒我，不
要再像唐僧一样唠叨，妈妈答应了。

每次我玩手机，妈妈就当机立断
地提醒。有时，我看到手机在手边，
总想摸两下，看书也心不在焉。妈妈
就提议，她把手机藏起来，等休息时
再拿出来。我一听，好主意，正所谓

“眼不见心不想”。谁知，这一藏，妈
妈竟忘记藏在哪儿了。备考最后一
个月，我再也没碰过手机。

每个人的备考路上都有拦路虎，
躲开他们需要自律，更需要家长的协
助和提醒。只有双管齐下，才能消灭
拦路虎，杀个回马枪。

□见习记者 赵丹

问：孩子上初三，以目前的成绩，初
中毕业后只能上职高。上职高后还能
上大学吗？学历和普通本科有啥不同？

市教育局职成高科乔玉涛：进
入职业学校后，想继续深造有四个
途径：

一是每年6月7日、8日的对口生
考试，学生报考专业需要和所学专业
相近；二是每年4月的高职单招，学生
可重新选择所报专业，不受限制；三
是参加全国技能大赛，获得金牌的学
生可被授予省优秀学生称号，将直接
被保送上本科；四是参加全国高考，
职高毕业生可以和社会青年一样参
加高考，升入本科院校。通过这些途
径，学生取得的毕业证书和学位证书
的含金量和普通本科一样。

目前，我市有88所职业学校近
10万名在校生，对口升入本科的上线
率在65%以上。每年都有学生考入
天津大学、西北农林科技大学等全国
重点院校。

一向乖巧的儿子上初二后，突然不听话了，让爸爸不知所措——

当孩子怒吼“闭嘴”
是剋他一顿还是暂时服软

初中·学生

爱玩手机
也能当学霸

答疑解惑

上了职高
还能圆大学梦吗

你有问题我来答，快加入晚
报中招帮帮团 QQ 群（群号：
438266522）讨论吧。

□记者 王雨

儿子上初二后，李先生发现他像
变了一个人——不但不听话，还冲父
母发火。李先生慌了神：“到底该咋
做，才能帮孩子度过初二这道坎儿？”

学校 时间 年级

市东方二中 11月6日左右 初一、初二、初三

市四中、市二实验、市四十
八中、市五十一中、市五十
五中、洛龙三中、洛阳复兴
学校、洛阳龙城双语初中

初一、初二、初三

市东升二中
初一、初二
初三不考

市五中、洛阳外国语学校、
市二十三中、市二十六中、
市实验中学、市四十四中、
市四十五中、市五十六中、
河洛中学、洛阳华洋国际
学校

市二外

11月16日、17日 初一、初二、初三

洛阳地矿双语学校 11月17日、18日 初一、初二、初三

暂定12月7日、8日 初一、初二、初三

（该表时间由各学校提供，具体时间以学校通知为主）

我市部分初中期中考试时间表

11月9日、10日

11月9日、10日

乖孩子顶嘴 爸爸很烦恼事
件

支
招

多一点温柔 少一点指责

●变化一
小绵羊突然暴躁
上小学的孩子，对父母有

“崇拜感”。进入初中，尤其是
初二后，孩子们随着身体的成
长及知识量的增加，自我意识
会迅速形成，父母对他们来说
不再是权威。所以，当家长用
命令和指责的语气和他们说
话，他们就会反抗。

支招 不要一味施压
一到初二，班主任最常听

家长说的是：“孩子不听我
的话，老师你帮忙说说他。”
家长们要反思：为什么一定
要孩子听话？

多数情况下，性情突变的
孩子背后，都有一个过于强势
的家长。孩子在学校的学习量
已经很大了，当他们回到家，不
要一见面就说：“赶紧写作业，
别光想着看电视。”不妨多说：

“学一天累了吧？把书包放下
先吃饭！”“今天做了你爱吃的，
快来尝尝！”

●变化二
阳光少年爱装深沉
这类孩子在学校最明显

的变化就是上课突然不爱发
言了，对别人的见解经常不屑
一顾，但又不愿袒露心声。在
家里，他们不愿与父母沟通，
对于父母的批评或建议，表面
上虽然答应，但仍按自己的想

法去做。
支招 学会察言观色
这个变化不易被发现，且

很难在短期解决，有的家长会
采取等待的方法，往往耽误了
孩子。

家长应多留意孩子的生活
和近期的喜好，不要总聊学习，
还可以趁周末带孩子出去转
转，增进亲子沟通。这个阶段，
家长如果想告诉孩子一些道
理，就要有策略，比如向孩子推
荐自己读过的书，聊聊书中的
主题等，把道理从侧面传递给
孩子。

●变化三
小团体聚会越来越多
孩子上初二后，完全适

应了初中生活，交友圈也更
广泛。他们更愿意和同龄人
在一起，结成小团体。有的小
团体是一起学习、写作业，有
的小团体却是一起打游戏等。

支招 果断隔离损友
青春期的孩子，心智还不

成熟，容易被同伴影响。正常
的社交活动有利于孩子成长，
家长如果发现孩子经常和朋友
一起外出，不必过于紧张。如
果发现孩子结交了一些不好
的朋友，要及时与老师沟通，
必要时采取强硬的手段，比如
接送孩子上下学等，避免孩子
走歪路。


