
14B 2017年11月1日 星期三
编辑／杨文静 校对／于怡 组版／李娜全民悦读

■作者：大冰
■出版社：湖南文艺出版社

《我不》

作者：汪曾祺
出版社：百花洲文艺出版社

01 22岁之前，他一直在徒步

作者：帕蒂·博恩·塞利（美） 出版社：教育科学出版社

独
家
连
载

超薄阅读

一定要，爱着点什么

【试读】 道具树

最实用的自然教育指南

有天我把小屋的成员盘点了一遍，
日常羡慕了自己一分钟。

羌、彝、藏、满、回、瑶、蒙古……
小屋6个分舵收留的40多名歌手

涵盖了十几个民族，各族人民大团结。
个中我最亲的是白玛，门巴族，和

六世达赖仓央嘉措一个民族，少数民族
中的少数民族。

他来自西藏林芝雅鲁藏布大峡谷
拐弯处，全名白玛列珠。

白玛一直很奇怪，为何我总是肉麻
兮兮地喊他弟弟。一直到此刻，白玛也
不明白他为什么会进入小屋。

想想就觉得好玩儿——背后的那
个故事，他并不清楚……

白玛唱歌好，酒量好，体能好，心眼
儿实诚，偶尔我会派他去执行一些特殊
任务。比如：去把老兵弄死一个晚上。

弄死，指的是喝死，老兵老了，不宜
独自喝闷酒，我不在古城的日子里，总
要有人替我去消灭这个老东西的孤独。

白玛的门巴萨玛酒歌和他的酒量
一样动人，可涤前尘，可慰风尘，每每将
老兵傻笑着放翻，当真是祛愁洗心的不
二人选。

事了拂衣去，深藏功与名。白玛每
每胜利完成任务后，会玩上两小时的失
踪，手机也打不通。起初小屋里的人不
明就里，白玛一失踪就咋咋呼呼地给我
打电话，各种担心。

我打电话问老兵要人，他已经醉成
王八蛋，肿着舌头喊：白玛不是回家了
吗？唱着歌走的……你让他滚回来，我
还能行，我没四……

什么没四？你还没六呢。我挂了
电话，太烦人了，老家伙在电话里一个
劲儿喊：……再来一饼！

“瓶”字他念成“饼”，都醉成啥样
了，舌头都僵了……

哦，看来白玛回住处了，他的住处
距离古城5公里，应该是在走路回去的
途中，喝了酒不骑电动车，看来意识还
很清醒。

这孩子，醉酒了也不忘省打车钱，
肚子里装着一斤白酒吧嗒吧嗒走路回
家去睡觉这么生猛的事儿他干得出来。

这么生猛的事儿，他不是第一次干
了……他第一次在武汉见我，也是走路
来的，从遥远的蔡甸区东风大道走啊走
啊走，终于走到地铁站，然后一路贴饼
子般挤到伟大的光谷。

那时候他即将成为小屋的歌手，应
我的要求，顶着一头雾水来面试。

初见面时他愣了半天，嘿嘿地笑着
搓手。他说：我所有的同学都不相信大

冰会回复我的私信，还约我吃饭……老
师你怎么这么奇怪？

我说呸，别喊老师，喊老哥。
他用力和我握手：哇，就是这样一

双手写出的那些书啊，唉，原来老哥你
的手又粗又短的……怎么手腕上还有
个烟疤？

我说别问那么多，先吃饭聊天。
我和小明带他吃了法餐，开开心心

地聊天扯淡，饭后送他回学校，可他不
上车，龇着牙笑：老哥，吃这顿饭已经很
让你破费了，就别再花汽油钱，我可以
坐两站地铁，然后走路回去呀。

汽油钱能有几个鸡毛钱？跟我较
这个劲干吗？

可他坚持要较劲，咋说都不上车，
于是我用裸绞将他放翻，叠巴叠巴塞进
越野车的后备厢。

我和快车手小明把他运回了遥远
的蔡甸，抵达目的地时我深吸一口气，
车程58分钟。

白玛一直到下车时都在碎碎念，各
种嫌弃我们，指责我们一来一回浪费了
太多汽油钱。

这么远的地方，地铁并不能缩短多
少路程，他当真打算走回去？

他好像本就是走路来赴约的。
我年轻时体能最巅峰时，徒步行军

最高纪录是每天60华里，和他一比，洒
洒水毛毛雨。

返程时小明吓坏了，她问：你从哪
儿认识的这号大神？他如果去玩徒步，
秒杀全中国的户外俱乐部……

小明高中时就曾在滇藏线上徒步，
不是没见过世面的人，能让她敬佩到花
容失色的人真心不多……

我摇下车窗，点上一根烟，淡淡地
告诉小明：我这个弟弟，永远不可能去
把徒步当玩……他活到22岁，一直都
在徒步。

小明皱眉：搞么事？才见了一面就
认弟弟，肉不肉麻啊你？

她又说：谁允许你在我车上抽烟
了，赶紧给我把烟掐了，不然你也给我
徒步回去。

我是个有骨气的人，但我深知，永
远不要和一个武汉姑娘对着干，因为你
不会赢。

就像我深知，永远不要和一个像白
玛那样的门巴族孩子比赛徒步，因为你
不会赢。

在考来武汉上大学之前，白玛住在
遥远的墨脱。

那时他是个小背夫。
传说中的墨脱背夫。

《我不》——百万级畅销书作
家大冰的2017年新书。书中每一
个故事都可以叫《我不》：十年如一
日坚守藏地、为藏民基础教育尽一
己之力的书店老板；亦正亦邪浪荡
洒脱，散尽家财救助灾区、带重病
母亲游历世界的东北浪子；木讷寡
言对绝症女友不离不弃的流浪歌
手；心系31年前阵亡战友、不愿偷
生于世、为古城安危置生死于度外
的不死老兵……书中的每一个有
情人，都在对命运说：我不！

自然教育在欧美发达国家有
着悠久的历史和丰富的经验，近几
年，随着素质教育、环境教育的深
入开展，这一领域也成为国内教育
界新兴、热门的研究与实践方向，
特别是在幼儿教育及小学低年级
阶段。中国的幼儿园如何在现有
条件下开展自然教育的实践？这
本书回答了这一问题。

这是一本指导性很强的书，内
容涉及动植物、食物、垃圾回收、水、
空气、天气、能源、身体健康、环保
等，包括116个适合3岁到8岁儿童
开展的活动，具有较强的实践性、指
导性，是不可多得的自然教育教学
参考资源。

西长安街。十一点。（钟在什
么地方敲。）月和雾，路灯。火车喷
着气，汽笛在天边拉响，在城市之
外，又悠又远又安详。汽车缎子似
的一曳，一个彩色的半弧，低低地
贴着地面，再见，消失了。三座门
一层沉沉的影子，赶不开可是压不
住，一片树叶正在过桥哩。各种声
音，柔美，温和，纯熟，依依地显出
一片意义。我好像是一个绝域归
来的倦客，吃过了又睡过了，第一
次观察这个世界，充满清兴的时
间，至情的夜。

（日子真不大好过啊，可是灾
难这一会儿似乎放开我们了……）

一棵树：满含月光的轻雾里，
路灯投下一圈一圈的圆光，一个一
个spot（斑点），一棵矮树一半溶在
光里了。一片一片浅黄的叶子，纤
秀、苗条，（槐树么？）疏疏落落，微
微飘动，（冬天，可是风多轻柔，）一
片一片叶子如蕤水，鲜明极了，空
中之色，凭虚而在，卓然的分别于
其属冠，而指出枝干的姿势。无比

生动：真实与虚幻相合，真实即虚
幻，空气极其清冽，如在湖上，平坦
的、远阔的夜啊。晚归的三五成阵
的行人都有极好的表情。

我热爱舞台生活！（什么东西
叫我激动起来了。）我将永远无法
让你明白那种生活的魅力啊。那
是水里的月，而我毫不犹豫用这两
个字说明我的感情：醉心。你去试
试看，你只要在里头泡过一阵，你
就说不出来有一种瘾。这些你是
都可以想象得到的：节奏的感觉，
形式的完美的感觉，你亲身担当一
个匀称和谐的杰作的一笔，你去证
明一种东西。艰难地克服和艰难
本身加于你的快感；紧张得要命，
跟紧张做伴的镇定，甜美的，真是
甜美的啊，那种松弛。创造和被创
造，什么是真值得快乐的？胜利，
你体验“形成”，形成是一个实实在
在的东西。你不能怀疑，虚空的虚
空么，好，“咱们台上见！”你说我说
的是戏剧本身，赞美的是演出么？
是的，那是该赞美的……

“ 人 总 要 爱 着 什
么，活着才有意义。把
自己生命的精华都调
动出来，倾力一搏，把
自己炼进自己的剑里，
这，才叫活着。”汪曾祺
的文字，饱含着热烈归
于平静之后的淡雅和
隽永，给人一种静穆的
幸福感。


