
■版权声明 除法律许可之外，未经本报书面授权，任何组织或个人不得非法使用本报享有版权的内容。 联系电话：0379-65233520

今日天气今日天气

晴天间多云
偏南风转偏北风
3级～4级

8℃～23℃
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未来几天未来几天
11月

（以上信息来源于网络，仅供参考考））

3日 晴天间多云 10℃～19℃

4日 阴 9℃～19℃

5日 多云 12℃～22℃

6日 晴 11℃～20℃

7日 多云 9℃～17℃

8日 多云转阴 8℃～20℃

社区 B02版

人体舒适度：0级

体感气温 8℃～23℃，早晚
冷，中午前后感觉舒适。

【生活指南】

昼夜温差较大，建议穿长袖
搭配长裤，准备一件厚外套。

穿衣指数：3级

紫外线强度：4级

强度较强。

行车安全指数：3级

安全行车气象条件一般，
请司机朋友谨慎慢行，注意行
车安全。

洗车指数：1级

天气条件适宜洗车。

（生活指数信息由洛阳市气
象服务中心提供）

【微言天气】

@海风：霜透山枫溢彩霞，阶
前缃菊吐丝芽，已是秋深露重时。
清晨，我轻踏在沾满了露珠的田间
小路上，晨雾轻吻着我的脸颊，抚
摸着我的秀发，几多清爽与些许清
凉，我似乎闻到秋的清香。

@绿豆汤：今天（11月1日）天
气不错，不冷不热，美中不足的是有
雾。不过，月亮升起来后，天空变得
通透了，外出散散步，感觉很惬意。

□记者 刘心 通讯员 禹东晖

如果问大家秋天里最讨厌的是
什么，答案多半是雾霾。可不是嘛，
本该不冷不热、秋高气爽的美丽季
节，却被雾霾给破坏了。

近年来，秋冬季节出现雾霾的频
率越来越多，市气象台专家曾做过统
计，我市全年的雾霾情况总体呈现
秋冬季节持续发展、春夏季节少发
的特点。

为啥雾霾如此“偏爱”秋冬季
节？先来说说雾。气象专家说，
“锋前雾”是由冷暖两种气团混合
形成的雾，常常出现在冷空气到
来前，持续时间较长。如今已是

深秋，频繁入侵的
冷空气，会增加
“锋前雾”的出
现频率。此外，
当水汽充足、
微风及大气稳
定，且空气相
对湿度达到
100%时，水
汽便会凝
结成细微
的 水 滴

悬浮于空中，降低地面水平的能见
度，形成雾。雾霾则是因秋冬季节
大气层结构相对稳定，不利于空气
中污染物的扩散而形成的。

今后的天气会越来越冷，雾霾也
会频繁出现，您要做好心理准备。市
气象台预计，今天白天全区晴天间多
云，偏南风转偏北风3级到4级，气温
8℃到23℃；明天晴天间多云，东北
风3级左右，气温10℃到19℃。

有专家称，当气温在 20℃至
24℃时，身体出汗少，人们感觉周
身清爽。这两天风清气爽，气温适
中，算得上一年中最舒服的时节了，
不过，从天气预报情况看，今天我市
部分地区仍将有雾出现，有晨练习
惯的朋友，最好停练一日，或等太阳
出来后再锻炼。受东北风影响，预
计这场雾将在今天夜里到明天逐渐
消散。

丁丁漏水夜何长，
漫漫轻云露月光。
秋逼暗虫通夕响，
征衣未寄莫飞霜。

【译文】计时的漏壶响起“丁
丁”的滴水声，显得夜更漫长，天空
中轻云在缓慢地移动，月亮时而被
遮住，时而又露了出来。暗处的秋
虫一整夜都在鸣叫，突然想起还没
有给出征作战的丈夫准备寒衣，不
由得祈祷此时千万不要下霜啊。

【诗读四季】

秋夜曲
张仲素[唐]

秋高气爽好天气秋高气爽好天气
就怕雾霾就怕雾霾来袭击来袭击
今天我市部分地区有雾今天我市部分地区有雾，，有晨练习惯的朋友最好等太阳出来后再锻炼有晨练习惯的朋友最好等太阳出来后再锻炼
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