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患上帕金森病后，张老先生摔倒了20多次，不管是陌生人还是熟人，每次都有人向他伸出援手

“感谢每一个扶起我的好心人”

□记者 李岚 文/图

自从得病之后，家住涧西、
现年79岁的张广林老人走路
就不稳当了，经常走着走着就
会摔跤。在小区里摔倒了，左
邻右舍跑来扶他；在小区外摔
倒了，素不相识的好心人扶起
他……一年多来，他摔倒20多
次，每次都有人及时将他扶起，
让他铭记在心。昨日上午，他

对《洛阳晚报》记者讲起自己的
经历，真诚地表示“想对他们说
声谢谢”。

得病之后多次摔倒，
每次都有人及时扶起他

张广林得的是帕金森病。
得病前，他天天闲不住，积极参
加各项活动。自从2016年患
病后，他腿脚就不那么利索了，

常由老伴儿陪着出门买菜或散
步。“他一不留神就会摔倒，可
他个子比我大，我也80多岁
了，拉不住他。”张广林的老伴
儿高福玲叹气道。

张广林记得很清楚，第一
次摔倒被人扶起，是在中州西
路上，一名素不相识的中年男
子一把抱起他，还一再询问他
有没有受伤。后来，他一次次
摔倒，一次次踉跄，每次都被人

扶起或眼疾手快地拉住……
“在外面摔了20多次！”高福玲
回忆。

张广林感动地说，这么多
次摔倒，从来没有人袖手旁观，
每次都有人伸手帮他，有人还
不止一次地帮忙。

听到屋里有声响，隔
壁邻居跑来敲门

昨天，坐在家门口的凳子
上，他告诉记者一件件印象深
刻的事情。

“前两天，我准备把一兜山
楂拎出去晒晒，一脚踩到台阶
上就坐那儿了。”老人指着隔壁
一个邻居说，“她叫郭枝，当时
看见了就赶紧跑过来，跟我老
伴儿一起把我扶起来了。”

张广林家附近有一个菜市
场，每次去买菜他都骑着老年三
轮车，“我骑车比走路强点儿”。
上个月，张广林骑车到菜市场门
口正准备下车，因为腿脚没力
气，身子向一边歪，路过的两个
中学生忙跑过来扶他，连声问他
有没有事儿，还要送他回家。

张广林身体好的时候，曾
收藏了一些奇石。有一次，他
不小心碰掉了一块石头，石头

砸到地板上发出咚的一声，家
门立刻被敲响了，有人高声询
问：“张师傅，您没事儿吧？”原
来，隔壁邻居徐萍刚巧路过，听
到屋子里有声响，担心张广林
又摔倒了，赶紧敲门询问。

“感谢每一个扶起我的
好心人”

记者采访时，不断有居民
经过，每次张广林招呼对方“坐
一会儿，说说帮我的事儿”，大
伙儿都笑着婉拒了，纷纷表示

“没啥说的，应该的”。
“张师傅是个热心人，身体

好时，打扫卫生、清理杂草，哪
儿也少不了他。”郭枝说。现在
他腿脚不利索，大伙儿也就常
留心着，大家都是相处几十年
的老邻居，互相帮助是很平常
的事情。

张广林说，他特别想感谢
的，是曾经扶起过他的陌生
人。“我也听说过，社会上有一
些关于老人摔倒扶不扶的争
论，可是我每次摔倒都遇到了
好心人！我想通过《洛阳晚报》
多说几声谢谢，感谢每一个扶
起我的好心人。我相信，这世
上还是好人多！”他说。

张广林曾在这里摔倒后被人扶起
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