
殷悦以照相机成像的原理，形象地介绍了白内障的
形成过程：人眼的晶状体就像照相机的镜头，晶状体一旦
混浊，就会阻挡光线进入眼内，导致人看东西模糊不清。
这种晶状体混浊的疾病称为白内障。白内障的主要症状
是无痛、渐进性的视力下降，不及早治疗，就会逐渐加重，
晚期还会引起继发性青光眼等并发症，甚至失明。

殷悦说，老年性白内障是老年人的常见眼病之一，随
着年龄的增长，其发病率不断上升。数据显示，我国60
岁至70岁人群白内障发病率为60%~70%，70岁以上至
80岁人群白内障发病率为80%，80岁以上人群白内障发
病率更高，白内障的高发病率，使其成为致盲性眼病。

白内障虽然高发于老年人群体，但这并非老年人的
“专利”。其他年龄段人群遭受这一疾病侵袭的主要因
素包括：

●遗传因素 主要类型为先天性白内障，能导致婴
幼儿失明或弱视，严重影响儿童的视力发育。

●免疫与代谢异常 如由类风湿、甲亢、红斑狼疮
等引起。

●滥用缩瞳剂等导致药物中毒。
●外伤、紫外线损伤。
●合并其他眼病 如葡萄

膜炎、青光眼、视网膜疾
病等。
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刚做完白内障手术
可别急着跳广场舞
知名眼科专家为您讲解白内障的预防和治疗

□记者 李新伟 通讯员 海灵 文/图

■受访专家：
殷悦，北京

大学第一医院主任
医师、教授，河南科技
大学洛阳博爱眼科医院业
务院长，疑难病会诊中心专
家，从事眼科临床工作30余年，擅
长眼科常见病、多发病及疑难病的诊
疗，尤其擅长青光眼、白内障超声乳化等
显微手术。

今年70岁的刘伯伯半年来总觉得眼前有黑影、
有遮挡物，看东西也越来越模糊，家人近日陪着他到医
院一检查，发现他是白内障，而且病情比较严重。一听到
手术治疗方案，刘伯伯连连摇头：“再等等吧。”

“‘等’，是白内障患者常见的一个误区。”知名眼科专家殷悦
说。那么，白内障什么时候做手术合适？药物治疗是否有效？白内
障如何预防？在近日举行的一场健康讲座上，就大家关心的问题，殷悦
教授一一进行了解答。

手术前看东西模糊不清，手术后视物清晰，心里
一高兴蹦蹦跳跳，哎呀，咋又看不清楚了？殷悦说，这
不是虚拟的场景，而是真实的病例。一名经她手术治
疗的白内障患者刚回去没多久，就打电话说本来视力
已经恢复，忽然又看东西模糊了。殷悦仔细问了问，
弄清楚了原因。原来，这名患者在治疗后参加了朋友
组织的娱乐活动，在唱歌跳舞的过程中，植入眼中的
人工晶状体偏移，造成视物不清。经过进一步矫正，
患者的视力终于又恢复正常。

殷悦说，白内障手术其实就是用人工晶状体来帮
助患者改变眼的屈光度，进而改善视力状况，让患者
重新看清东西，手术后，要避免植入的人工晶状体偏
移，而剧烈运动很容易造成这一现象的发生，所以说，
患者术后要避免进行踢足球、打篮球等剧烈运动，以
及大声唱歌、跳广场舞等活动，视力完全稳定下来约
需3个月时间，在这期间要保护好眼睛，定期复诊，保
证预后效果，从而提高生活质量。

刚才提到手术是治疗白内障的有效手段，那什么
时候做手术合适呢？殷悦说，不少患者有这样的误
区，认为应该等到白内障“成熟”以后再去做手术，殊
不知，这样不仅会错过最佳治疗时机，还容易引起各
种并发症。

殷悦介绍，老年性白内障一般分四个发展时期，
即初发期、未熟期、成熟期、过熟期。病情严重后，白
内障患者的晶体核硬度会加大，很难取出，这无疑增
加了手术的难度和风险。所以，只要被专业医疗机构
确诊为白内障，裸眼视力在0.5以下，就可以考虑接受
手术治疗了。

从“看不清”到“看不见”，眼睛很受伤

刚做完手术别急着跳广场舞

应等到白内障“成熟”以后再做手术

记住这几招
预防白内障

【相关链接】

药物和手术
哪个更有效？

危
害

●控制血糖
白内障是糖尿病的常

见并发症，糖尿病患者应通过
饮食、药物等控制血糖，一旦出现
视物模糊等症状，应及时到医院
进行检查。

●避开强光
强光特别是太阳光对晶体损

害较大，眼睛接触强光时间愈长，
患白内障的可能性愈大。

●定期检测视力
可利用非接触性眼压检测等

检查来了解自己的眼睛情况，特别
是眼睛经常劳累的中老年人，更要
时常关注自己的眼睛健康问题。

●养成良好的生活习惯
忌烟酒，少吃高胆固醇食物

及甜食，多吃富含营养、易于消
化、健脾补肾养肝的食物，多

吃新鲜的蔬菜和水果，以
补充维生素 C、维生素

B族、维生素E及微
量元素。宜少食

多餐，忌暴饮
暴食。

“坚持滴眼药水，说不定
能治好白内障……”在生活中，

人们一听到“手术”两个字，心里就
会紧张，希望尽量以药物治疗的方式，

躲过“手术”这一关。
“患者的心情可以理解，但手术是主要

的、有效的治疗白内障的手段，而且现在技术已
经非常成熟，手术时间也很短，预后效果良好。”殷悦
介绍，对症状较轻的白内障患者来说，初期用眼药水
等药物辅助治疗或许可以减慢病情发展速度，但从
长远来说，药物治疗并没有确切的效果，也不能起到
恢复视力的作用，甚至可能因为药物过敏或者其他
副作用导致视力进一步减弱，耽误最佳治疗时机，患
者一定要了解手术治疗和药物治疗的特点，及时倾
听医生的意见。
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殷悦为读者讲解
白内障防治知识


